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गम््ी का असर रहर मे ् रदखने लगा है।
पखवाड्ेभर पहले जहां रहर मे ्  प््रतरदन 200
से 225 कय्ूसेक रॉ वाटर की
खपत होती िी,अब उसकी
मात््ा बढक्र 250 कय्ूसेक
तक जा पहुंची है, यानी
गंगरेल डेम से रहर के
रलए रोजाना 25 कय्ूसेक रॉ
वाटर अरधक खरीदना पड ्रहा है। माहांत तक
यह मात््ा बढक्र 300 कय्ूसेक तक जा सकती

है। जल रवभाग के रफलट्र पल्ांट से रहर की
45 नई व पुरानी पानी टंरकयो ्के जररये  प््रतरदन
280 एमएलडी रुद्् पीने का पानी की आपूरत्थ
इस समय की जा रही है, गम््ी तेज होने पर आने
वाले रदनो ्मे ्यह मात््ा बढक्र 300 एमएलडी
तक पहुंच सकती है। 

रहर की जीवनदारयनी खारन् नदी मे्
प््ाकृरतक बहाव से आने वाला राॅ वाटर जनवरी
माह मे ्बंद होने के बाद से नगर रनगम  गंगरेल
डेम से रहर के रलए पानी खरीदकर लोगो ्की
पय्ास बुझा रहा है। 70 वाड््ो ्के रहवारसयो ्की
पेयजल मांग के रहसाब    :शषे पजे 13 पर

माहांत तक पहुंच
सकती है 300 क्यूसेक
तक पानी की डिमांि

रिि के अंदरन्ी इलाके सरिर आउटि के वाि्थ मे ्भी
पेयजल संकट को लेकि लोगो ्ने जोन दफर्ि मे ्ररकायर
किनी रुर ्कि दी िै। नगि रनगम जोन-1 के यररयरन
लाल वाि्थ सथ्रर बुरनयाद नगि, रवजयनगि मे ्नलो ्से पानी
कम आने से लोग पिेरान िै।् इसी रिि भनपुिी के बंधवा

रालाब पाि की बस््ी औि सरनामी पािा के ििवारसयो ्ने
पानी की रककल्र दूि किने टैक्ि की मांग की िै। वाि्थ
पार्थद नंदरकरोि सािू का किना िै, िोली के बाद प््भारवर
इलाको ्मे ्नगि रनगम रकिाए के पानी टैक्ि भेजेगा।

इन काॅलोटनयो ्मे ्पानी
की टकलल्त शुर्

45 पानी टंडकयाें से पंंडतडदन 280
एमएलिी पानी की आपूडंतभ

जलसंकट पंंराडित इलाकों में 15
मारंभ से दौडंेंगे डकराए के टैंकर

पानी की टदक््त इन इलाको ्मे ्भी
रिीद पंकज रवि््म वाि्थ टैगोि नगि सथ्रर एमआि
काॅलोनी, आिएमएस काॅलोनी, छत््ीसगढ ्नगि सथ्रर
मिेर रकिाना थट्ोि गली औि बंगाली बस््ी मे ्नलो ्से
पानी का प््ेरि कम िोने से ििवासी पिेरान िै।् पूव्थ
पार्थद रनरा-देवेद््् यादव ने मुरारबक, उनि्ोन्े प््भारवर
इलाके मे ्पानी की समथय्ा को लेकि 2 से 3 बाि िुदाई
कि रनगम कम्थचारियो ्से इसकी जांच भी किाई। इसके
बाद भी पानी की रदक््र बनी िुई िै। इसरलए जोन के
माधय्म से पानी टैक्ि भेजकि लोगो ्की पय्ास बुझाई
जा ििी िै। इसी रिि जोन 8 के संर िरवदास वाि्थ सथ्रर
सिोना बस््ी के पुिाना बाजाि चौक, ईट् भट््ा इलाके
औि रिपिापािा बस््ी, चंदनिीि मे ्पानी की समथय्ा से
लोग पिेरान िै।् नगि रनगम ने अमृर रमरन के रिर
इन इलाको ्मे ्नई पाइपलाइन रबछाने सव््े किाया, पि
नया इंटिकनेकर्न बाकी िै। पार्थद अज्थुन यादव ने जल
समथय्ा दूि किने की मांग रनगम अरधकारियो ्से की
िै। बडा् अरोक नगि की उपिपािा बस््ी मे ्भी पेयजल
संकट की ररकायर लोगो ्ने की िै। 

ब््ाहम्णपािा वाि्थ सथ्रर धोबीपािा, सािरी चौक
इलाका, धोबी सामुदारयक भवन भोईपािा मे ्अमृर
रमरन के रिर नई पाइपलाइन रबछाई गई, पि
ििवासी इलाको ्मे ्पानी निी ्चढ ्ििा। ऐसे मे्
लोग कुएं औि बोि के भिोसे काम चला ििे िै।् 

ब््ाहम्णपारा वाड्र मे ्पानी नही ्चढ ्रहा

जुआ खेलते धरे गए सात
जुआरी, 21 हजार जबत्
रायपरु। अभनपुर पुरलस ने
मुखरबर की सूचना पर भरेग्ाभाठा
खार मे ्जुआ खेलते सात
जुआररयो ्को रगरफत्ार कर उनके
कबज्े से 21 हजार रप्ए कैर जबत्
रकए है।् जुआरी रात के अंधेरे मे्
बैटरी चरलत लाइट की रोरनी मे्
जुआ खेल रहे िे। जुआ खेलने के
आरोप मे ्पुरलस ने प््वीण कोरले,
मयंक रसनह्ा, प््दीप कोरले,
हरवंर कोरले, राकेर कुमार
गायकवाड,् ज््ानदास गायकवाड,्
नरोत््म भारती तिा रवजय पाल
को रगरफत्ार रकया है। 
वाहन धीरे चलाने के टलए
कहा तो हो गई मारपीि
रायपरु। तेलीबांधा िाने मे ्दो पक््ो्
ने एक-दूसरे के रखलाफ वाहन
चलाने के रववाद पर मारपीट करने
की ररपोट्थ दज्थ कराई है। जोरा
रनवासी रनतेर बांधे ने सथ्मर
चद््ाकर तिा सथ्मर ने रनतेर के
रखलाफ मारपीट करने की
ररकायत दज्थ कराई है। रनतेर ने
पुरलस को बताया रक सथ्मर जोरा
ओवरर््िज के ऊपर तेज रफत्ार
कार चला रहा िा, रजसे धीरे
चलाने के रलए कहने पर मारपीट
की। सथ्मर ने पुरलस को बताया
रक रनतेर रपकअप वाहन को कार
से सटाकर चला रहा िा। रपकअप
को कार से दूर करने की बात
कहने पर रनतेर ने मारपीट की। 
मवेशी से िकराकर टगरी
बाइक, मटहला की मौत 
रायपरु। अभनपुर िाना क्े्त्् मे्
मवेरी से टकराकर बाइक से
रगरने से गंभीर रप् से घायल
मरहला की उपचार के दौरान मौत
हो गई। पुरलस मगथ् कायम कर
मामले की जांच कर रही है। तूता
रनवासी राजनंदनी टंडन की
मवेरी से टकराने से मौत हुई 
है। पुरलस के अनुसार मरहला
अपने परत रमेर टंडन के साि
बाइक पर बैठकर दवा लेने माना
जा रही िी। इसी दौरान तूता चौक
मे ्खड्े मवेरी से बाइक टकरा गई
और मरहला बाइक से रगरकर
गंभीर रप् से घायल हो गई,
रजसकी अथप्ताल मे ्उपचार के
दौरान मौत हो गई। 
ढाबा मैनेजर पर तलवार
से जानलेवा हमला 
रायपरु। उरला िाने मे ्एक ढाबा
के मैनेजर ने ररशत्े मे ्अपने भांजे
के रखलाफ रववाद के चलते
तलवार से जानलेवा हमला करने
की ररपोट्थ दज्थ कराई है। टाटीबंद
रसलतरा बायपास रोड सथ्ित नय्ू
पंजाब ढाबे के मैनेजर जसपाल
रसंह ने महाराष्््् नांदेड ्रनवासी
जगीर रसंह तिा उसके सारियो ्के
रखलाफ ररकायत दज्थ कराई है।
जसपाल ने पुरलस को बताया रक
ररनवार-ररववार दररमयानी रात
वह ढाबे मे ्बने कमरे मे ्सो रहा
िा। इस दौरान जगीर रसंह ने
तलवार से उस पर तिा उसके
दोस्् पर जानलेवा हमला रकया।
ढाबा के अनय् कम्थचारी बीच-
बचाव के रलए आए तो जगीर रसंह
ने उन पर भी हमला रकया। 

खबर संक््ेप

आरंग थाना क््ेत्् मे् एक सप्ताि पूर्व की घटना, रेप का रीहियो बनाकर पांच लाख मांगे

महिला को बंधक बनाकर रेप-लूट, हकया ब्लैकमेल
प््ायह््ित करने पुरी भागा, लौटते िी धरा गया ‘लंकेश’
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आरंग िाना क्े्त्् पेरे से ररर््कका
को बंधक बनाकर रेप, लूट 
तिा बल्ैकमेल करने के आरोप 
मे ् एक आरोपी को रगरफत्ार 
रकया गया है। मरहला के साि 
रेप करने के बाद बदमार
प््ायर््ित करने जगनन्ािपुरी
चला गया िा। युवक जगनन्ािपुरी
से लौटा, उसके बाद पुरलस ने 
उसे रहरासत मे ् लेकर पूछताछ 
की तो उसने अपराध थव्ीकार 
कर रलया। 

मरहला के साि रेप के आरोप
मे ्पुरलस ने लंकेर कुमार साहू को
रगरफत्ार रकया है। लंकेर के
रखलाफ मरहला ने िाने मे्
ररकायत दजथ् कराई िी। ररर््कका
ने पुरलस को बताया रक एक
सपत्ाह पूवथ् 2 माचथ् को रात 
साढ्े आठ बजे के करीब एक
लडक्ा चेहरे पर नकाब बांधकर
घर के अंदर जबरन प््वेर 
रकया और मरहला को लाइटर 
गन से गोली मारने की धमकी 
देकर उसके हाि पैर पलंग मे ्रथस्ी
से बांधकर रेप रकया।

मडिला आरपीएफ को आतंमडनरंभर
बनाने अब डमलेगा डमरंभ संपंंे

आतंमरकंंा की डिशेष टंंेडनंग री
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मरहला यार््तयो ्की सुरक््ा को और
प््भावी  बनाने के रलए भारतीय
रेलवे ने एक अहम कदम उठाया

है। रेलवे
सुरक््ा बल
की मरहला
करम्थयो ् को
अब रमच्थ थप्््े
कैन से लैस

रकया जाएगा, रजससे वे
आपातकालीन पररसथ्िरतयो ् मे्
अरधक सरकत् और प््भावी ढंग
से कारथ्वाई कर सकेग्ी। यह
रनण्थय रवरेष रप् से  मरहला
यार््तयो ् की सुरक््ा सुरनर््ित
करने और मरहला आरपीएफ
करम्थयो ्को    :शषे पजे 13 पर

मंडल मे ्40 से
अटधक मटहला
आरपीएफ 
कम््ी तैनात
िायपुि िेलमंिल मे्
40 से अरधक
मरिला  जवान
काय्थिर िै।् इन
मरिला करम्थयो ्को
न केवल रमच्थ थप्््े
कैन से लैस  रकया
जाएगा, बसक्क
उनि्े ्आतम्िक््ा
औि संकट प््बंधन
की रवरेर ट््ेरनंग भी
दी जाएगी, रजससे
वे रकसी भी
अप््तय्ाररर सथ्ररर
मे ्प््भावी ढंग से
काि्थवाई कि सके।् 

मेडिकल पीजी की 98 मंे से
30 सीटें अलॉट, एनआरआई

की 8 संटंंे राउंि में शाडमल
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मॉपअप राउंड के बाद तीन रनजी
मेरडकल काॅलेजो ् मे ् खाली बची
एनआरआई कोटे की आठ सीटो ्को
थट््े् राउंड मे ्रारमल कर रलया है।
रनजी काॅलेज प््बंधन इन सीटो ्पर

पांच परसेट्ाइल
का लाभ देते
हुए थप्ेरल थट््े्
राउंड मे ्रारमल
करने की मांग

कर रहे िे। 98 मे ्से 30 सीटो ्का
आवंटन ररववार को कर रदया गया।
सोमवार 10 से 12 माचथ् तक
थक््््टनी तिा एडरमरन की प््र््कया
पूरी की जाएगी। हाईकोट्थ के फैसले
के आधार पर इन सरव्थस पीजी छात््ो्
की छंटाई करने के बाद रचरकतस्ा
ररक््ा रवभाग ने चव्ाइस फीरलंग की
प््र््कया पूरी    :शषे पजे 13 पर

कल्ीटनकल की  69 सीिे्
माॅपअप िाउंि के बाद रासकीय औि
रनजी काॅलेजो ्मे ्िाली बची 69 सीटे्
कल्ीरनकल से संबंरधर िै।् सूत््ो ्का
किना िै रक रनजी काॅलेजो ्की
कल्ीरनकल से संंबरधर जय्ादारि सीटे्
उठ चुकी िै,् मगि रनजी काॅलेजो ्मे्
इनकी संखय्ा काफी अरधक िै। नॉन
कल्ीरनकल रवरयो ्की कुल 29 सीटे्
रिकर् री,् रजनमे ्11 का आवंटन रकया
गया औि जय्ादारि सीटे ्रासकीय
काॅलेजो ्से संबंरधर िै।् बाकी बची सीटो्
पि एिरमरन के रलए थप्ेरल थट्््े
िाउंि की प््र््िया िोली के बाद रुर्
िोने की संभावना िै।

दो बार बदली गई मेटरि टलसि्
रववादो ्मे ्रघिने की वजि से इस बाि रचरकतस्ा मिारवद््ालयो ्से संबंरधर पीजी
सीटो ्पि एिरमरन के रलए काउंरसरलंग लगभग छि माि रक चली िै। पिले
औि मॉपअप िाउंि के बाद सीजी की नीट मेरिट रलथट् मे ्बदलाव किना पडा्
रा। दोनो ्बाि रववाद की वजि इन सरव्थस कोटे से रमले बोनस अंक के आधाि
पि लोकर््पय सीटे ्िारसल किना रा। इसके अलावा एिरमरन पि आपर््त के
अनेक मामले रचरकतस्ा ररक््ा रवभाग के अरधकारियो ्रक पिुंचरे ििे। 

रायपुर के बांगल्ादेशी शाटतरो ्का पाक, इराक
कनेकश्न, आधा दज्रन देशो ्मे ्हो रही थी बात
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रपछले महीने मुंबई एयरपोट्थ से इराक भागने की
रफराक मे ्पकड्े गए तीन बांगल्ादेरी नागररक जो
आपस मे ्सगे भाई है।् उनके आधा दज्थन देर मे्
एटीएस को बातचीत करने का बय्ोरा रमला है।
अलग-अलग देरो ्मे ्बातचीत का बय्ोरा रमलने
के बाद एटीएस की टीम
अलट्थ हो गई है। एटीएस
ने मोहमम्द इथम्ाइल,
रेख अकबर और
रेख साजन से
पूछताछ करने दो रदनो ् की
कोटथ् से ररमांड हारसल की है। बांगल्ादेरी
नागररको ् के सीररया, इराक, रवयतनाम,
इजराइल सउदी अरब तिा पारकस््ानी नंबरो ्से
बातचीत करने की जानकारी रमली है। इन देरो्
मे ्बांगल्ादेरी नागररको ्   :शषे पजे 13 पर

पैसो ्के स््््ोत के बारे मे्
जानकारी जुिा रही िीम
रगिफर्ाि बांगल्ादेरी नगरिक िायपुि मे्
लंबे अिसे से रकिाए के मकान मे्
ििकि कचिा बीनने से लेकि कबाड ्का
काम कि ििे रे। इससे उनको रवरेर
आय की प््ासप्र निी ्िोरी री। ऐसे मे्
उनको रकन लोगो ्के माधय्म से आरर्थक
मदद रमलरी री, एटीएस की टीम इस
बार की भी जानकािी जुटाने की कोररर
किने की बार कि ििी िै। 

एिीएस
टरमांड पर

लेकर पूछताछ
कर रहा

अरब को छोड्
शेष अनय् देश
टहंसा प््भाटवत 

साउदी अिब को
छोड ्रसरिया,

रवयरनाम, इिाक,
इजिाइल रिंसा
प््�भारवर देर िै।्

इसके सार िी
पारकस््ान मे्

आरंकवाद चिम पि
िै। ऐसे मे्

बांगल्ादेरी नागरिको्
के इन देरो ्मे्

संपक्क किने को
लेकि कई रिि के

संदेि िो ििा िै।
एटीएस को आरंका 
:शषे पजे 13 पर

दस््ावेज रद््
कराने की
तैयारी
बांगल्ादेरी
नागरिको ्ने फज््ी
दस््ावेज के
माधय्म से वोटि
आईिी से लेकि
आधाि, पेन काि्थ
ररा पासपोट्थ
बनवाए रे। इन
सभी दस््ावेजो ्को
िद्् किाने एटीएस
ने चुनाव आयोग के
सार रजला प््रासन,
नगि रनगम ररा
पासपोट्थ काया्थलय
को पत्् रलिा िै। 
:शषे पजे 13 पर

n मडहला याडंंियों
की सुरकंंा
सुडनडंंित
करने रेलवे ने
उठाया किम

समोसे की कीमत रोजाना
बदलने से परेशान हुआ रविवि
बैठक में तय की अंवतम कीमत
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समोसे की रोजाना बदलती कीमतो्
से परेरान ररवरव ने अंतत: इसकी
कीमते ् सथ्िर करने का रनण्थय ले
रलया है। पं.ररवरंकर रुकल् रवरव
द््ारा काय्थपररषद की बैठक मे ्परीक््ा
व रनमा्थण कायथ् सरहत रजन
आवशय्क रवषयो ् पर चचा्थ की गई

उसमे ् समोसे
सरहत अनय्
पकवानो ् की
बदलती कीमते्
भी रारमल रही।्
दरअसर, ररवरव
पररसर मे ् कुछ
माह पूवथ् ही

कैर्टन दोबारा प््ारंभ रकया गया है।
यहां परोसे जाने वाले खाद्् पदाि््ो्
की कीमते ् रोजाना बदल रही िी।्
इसे लेकर छात््ो ्द््ारा भी ररकायत
की गई िी। प््रतरदन नए रेट रलथट्
से रवरव प््बंधन :शषे पजे 13 पर

पांच सालो ्बाद
खुला कैट्िन 
कॉफी िाऊस
द््ािा कैर्टन छोड्े
जाने के बाद से िी
िरवरव परिसि मे्
छात््ो ्के रलए
िान-पान की
कोई वय्वथर्ा
निी ्री। कोिोना
काल से बंद पडा्
कैर्टन लगभग
पांच वर्थ बाद कुछ
माि पूव्थ िी िोला
गया िै। िरवरव
द््ािा इसके रलए
कई बाि टेि्ि
बुलाया गया रा।
छात््ो ्को परिसि
मे ्िान-पान की
सुरवधा निी ्रमलने
का मुद््ा िरिभूरम
ने प््मुिरा के
सार रनिंरि
उठाया रा। 

कम टकया था रटवटव ने टकराया 
िरवरव कैप्स मे ्सथ्रर कैर्टन का संचालन पूव्थ इंरियन
काॅफी िाऊस द््ािा रकया जारा रा। िरवरव मे ्िोनी वाली
बैठको ्मे ्भी इंरियन कॉफी िाऊस िी नास््े औि भोजन
की वय्वथर्ा किरा रा। आईसीएस की अनय् ब््ांच मे ्जो
कीमरे ्लागू िै,् वो िी यिां भी लागू री। इसरलए गुणवत््ा
औि कीमर को लेकि कभी ररकायर सामने निी ्आई।
कॉफी िाऊस ने कैप्स मे ्कमाई निी ्िोने की बार किरे
िुए िरवरव मे ्अज््ी लगाई री। उस वकर् िरवरव ने कॉफी
िाऊस का रकिाया कम रकया रा। एनआईटी के समीप
मुखय् िोि मे ्जगि रमलने के बाद इंरियन कॉफी िाऊस ने
अपना कैर्टन विां ररफट् कि रदया। 

प््ार्थना सभा की आड् मे् धम्ाा्तरण का आरोप
जमकर हुआ बवाल, गाड्डयो् मे् तोड्फोड्
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टाटीबंध सथ्ित एक मकान मे ् चल रही प््ािथ्ना
सभा की आड ्मे ्धमथ् पररवतथ्न कराने का आरोप
लगाते हुए रहंदूवादी संगठन से जुड्े लोगो ् ने
जमकर हंगामा रकया। धमथ् पररवतथ्न कराने के
आरोप मे ् प््दरथ्नकाररयो ् ने वाहनो ् मे ् तोडफ्ोड्
की। जब बवाल चल रहा िा, इस दौरान होली मे्
सुरक््ा वय्वथि्ा को लेकर एसएसपी डॉ. लाल
उममे्द रसंह पुरलस अफसरो ्की बैठक ले रहे िे।
इसी दौरान पुरलस को हंगामा होने की जानकारी
रमली। इसके बाद पुरलस अफसर आनन-फानन
मे ्घटना थि्ल पहुंचकर सथ्िरत संभालने मे ्जुट
गई। घटना आमानाका िाना क्े्त्् की है। 

टाटीबंद सथ्ित एक कालोनी के मकान मे्
सैकडो् ् की संखय्ा मे ् लोगो ् के प््िथ्ना सभा मे्
एकर््तत होने की जानकारी रहंदू संगठन से 
जुड्े लोगो ् को रमली। इसके बाद बजरंग दल
सरहत अनय् रहंदूवादी संगठन से जुड्े 
लोग प््ािथ्ना सभा का रवरोध करते हुए 
मौके पर पहुंचे। रहंदुओ ् का जबरन धमा्ात्रण
कराने का आरोप लगाते हुए नारेबाजी करने लगे।
इस दौरान दूसरे पक्् के लोगो ् के साि रहंदू
संगठनो ्के साि बहस होने लगी।

टाटीबंध के एक मकान में जुटे थे सैकडंों लोग, जबरिया धमंम परिवरंमन किाने का आिोप

n आज से
संक्ंंिनी,
एिडमशन 12
मारंच तक

घिना को अंजाम देने के बाद बदमाश प््ायट््ित 
करने जगनन्ाथपुरी भाग गया था

घिना के बाद भागा जगनन्ाथपुरी 
मरिला के सार िेप किने, चेन ररा नकदी लूटने के
बाद लंकेर अपने पापो ्की प््ायर््िर किने
जगनन्ारपुिी भाग गया। घटना की जांच किने पिंुची
पुरलस ने गांव के लापरा लोगो ्के बािे मे ्जानकािी
जुटाई रो पुरलस को लंकेर के गायब िोने की
जानकािी रमली। पुरलस लंकेर के बािे मे ्परासाजी
कि ििी री। इसी दौिान वि जगनन्ारपुिी से वापस
लौटा। इसके बाद पुरलस ने उसे रििासर मे ्लेकि
पूछराछ की रो उसने अपना अपिाध कबूल कि रलया। 

टकया बल्ैकमेल 
मरिला ने पुरलस को बराया रक
लंकेर ने उसके सार िेप रकया।
उसने अपने मोबाइल से वीरियो
बनाकि वायिल किने की
धमकी देकि पांच लाि रप्ए की
मांग की। सार िी लंकेर ने
आलमािी िोलकि उसमे ्ििी
सोने की चेन, नकदी िकम लूट
ली औि मौके से फिाि िो गया। 

n कमाई नहीं
होने के
कारण
इंडियन
कॉफी हाऊस
ने छोडं डिया
था कैंडिन 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

हंगामे के बीच तोडफ्ोड ्
धमा्ार्िण को लेकि िंगामा के दौिान कुछ
लोगो ्ने परिाव किने के सार रोडफ्ोड्
किने लगे। रोडफ्ोड ्से मकान ररा गारड्यो्
मे ्नुकसान िोने के सार परिाव की घटना
मे ्कुछ लोगो ्को चोटे ्आई िै। इसी दौिान
पुरलस की टीम मौके पि पिुंचकि सथ्ररर
को रनयंर््तर किने मे ्जुट गई। 

टववाद होने की एक वजह यह भी 
रववाद की दूसिी वजि भी सामने आई िै।
सूत््ो ्के अनुसाि प््ार्थना सभा के पास एक
िाली पल्ाट िै। उसमे ्कुछ लोग चच्थ
रनमा्थण की बार किे ििे रे। िबि िै रक
इससे भी रववाद ने उग्् रप् ले रलया। इस
रववाद के चलरे भी दोनो ्पक््ो ्के बीच
िंगामा िोने की बार सामने आई िै। पुरलस
इस मामले मे ्जांच किने के बाद कुछ कि
पाने की बार कि ििी िै।

पुटलस से
सखत् कार्रवाई
की मांग 
िंगामे की सूचना
रमलरे िी मौके पि
आमानाका पुरलस
भािी संखय्ा मे ्पुरलस
बल पिुंच गई।
पुरलस ने बीच बचाव
कि िंगामा को
जैसे-रैसे कि रांर
किाया। िंगामे के
दौिान घि के भीरि
ररा बािि जमकि
रोडफ्ोड ्की गई।
इस मामले मे ्बजिंग
दल ने धम्थ परिवर्थन
किाने वाले लोगो ्के
रिलाफ एफआईआि
दज्थ कि सखर्
काि्थवाई किने की
मांग की िै।

चल रही थी क््ाइम मीटिंग दौड्े-भागे घिना सथ्ल पहुंचे अफसर, संभाले हालात

रवििार बना पवुिस क ेविए चनुौती : प््ार्थना सभा की आड ्मे ्धम्थ परिवर्थन किाए जाने के लेकि पूव्थ मे ्भी मोवा,
रवधानसभा सरिर कई अनय् राना क््ेत््ो ्मे ्प््दर्थन की घटाएं िो चुकी िै।् जय्ादारि घटनाएं िरववाि को िुई िै। ऐसे मे ्प््ार्थना सभा
की आड ्मे ्धम्थ परिवर्थन के आिोप मे ्प््दर्थन िोकना पुरलस के रलए एक बडी् चुनौरी सारबर िो ििी िै।



खबर संक््ेप
मांढर पंचायत के मिीर 
उपसरपंच निवा्सनचत
तिलयारी। धरसीव्ा जनपद के बड्े
गांव मे ्शातमल ग््ाम पंचायि मांढर मे्

शतनवार को
गहमागहमी
के मधय् उप
सरपंच का
तनवा्िचन
समप्नन् हुआ
। तजसमे्
मनीर  धीवर

को तनतवरोध उपसरपंच चुना गया।
ग््ाम पंचायि मे ्20 वाड्ि है ्तजसमे्
सव्ि सतमति से मनीर धीवर को
उपसरपंच बनाने सभी पंचो ्ने एक
राय होकर सहमति जातहर की।
इसके पश््ाि चुनाव पीठासीन
अतधकारी के द््ारा प््माण पत्् देकर
मनीर को उपसरपंच घोतरि तकया
गया। इस अवसर पर सरपंच
कुमारी आतडल, पंच अतनल
जायसवाल िारा साहू मालिी
जायसवाल पुषप्ा अहार प््शांि
देवांगन तनकीिा साहू सीमा धीवर
रोशन लाल चौहान नम््िा पसांरी
घनशय्ाम देवांगन तवरेनद््् तधवडोड्े
बीमला ध््ुव जयराम गुपि्ा सतहि
ग््ाम पंचायि के वतरष्् नागतरक
उपकस्थि थे।

समोिा मे ्िवनिवा्सनचत अधय्क््
व पार्सिो ्का शपथ ग््हण आज
आरंग। नगर पंचायि समोदा आम
तनवा्िचन 2025 मे ्तनवा्ितचि अधय्क््
छोटेलाल सोनकर व पाश्िदो ्का
शपथ ग््हण समारोह प््तिक््ा बस
सट्ैणड् प््ांगण समोदा मे ्10 माच्ि को
सुबह 11 बजे रखा गया है। तजसमे्
मुखय् अतितथ गुर ्खुशवंि साहेब
तवधायक आरंग, अधय्क््िा शय्ाम
कुमार नारंग तजलाधय्क्् भाजपा
रायपुर ग््ामीण, तवतशष्् अतितथ
गुलाब तसंह तटकतरहा चुनाव प््भारी
एवं पतरवेक््क नगर पंचायि समोदा,
संजय ढीढी पूव्ि तवधायक, अ”वनी
शमा्ि पूव्ि मणड्ल अधय्क््, राजेनद्््
वमा्ि तजला मंत््ी, हरीलाल सोनकर
पूव्ि सरपंच कुसमुंद, गजेनद््् वमा्ि
महामंत््ी समोदा मणड्ल 
उपकस्थि रहेग्े।  
कार िे बाइक को ठोक्ा, 
पनत घायल, पति्ी गंभीर
अभनपुर। कलप्िर ्पांवर पल्ांट
मेन रोड खोरपा के समीप लगभग
सुबह 7.30 बजे एक िेज रफि्ार
कार ने बाईक को पीछे से टक््र
मार दी तजससे बाइक मे सवार
दंपत््ि घायल हो गये। तमली
जानकारी अनुसार कलीराम धीवर
अपनी पतन्ी दीतवका धीवर और
डेढ ्साल की बेटी सुमन धीवर के
साथ अपने तरशिे्दार के गांव
कोलर से गृहग््ाम तसपकोना लौट
रहे थे इसी दौरान रायपुर की ओर
से आ रही त्ंिवड कार क्््माक
सीजी 19 बीएल 7805 ने उनकी
मोटरसायतकल क्््माक सीजी 04
सीएच 4379 को पीछे से टक््र
मार दी।
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िपा अधय्क्् व पार्सिो ्िे आरंग
को सव्चछ् बिािे संकलप् िलया
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रनववार को नगर पानलका पनररद
आरंग के तत्वाधान मे् आयोनजत
शपथ ग््हण काय्षक््म बस स्टैण्ड
आरंग मे् गनरमा के साथ संपन्न
हुआ। इस महत्वपूण्ष काय्षक््म मे्
मुख्य अनतनथ उपमुख्यमंत््ी एवं
नगरीय नवकास मंत््ी छत््ीसगढ्
शासन अर्ण साव तथा अध्यक््ता
उपाध्यक्् अनुसूनित जानत नवभाग
प््ानधकरण एवं क््ेत््ीय नवधायक
गुर् खुशवंत साहेब की उपस्सथनत
रही तथा अनतनथयो् ने अध्यक्् डॉ
संदीप जैन सनहत सभी ननव्ाषनित
प््नतनननधयो् को बधाई एवं आरंग
को स्वच्छ स्वस्थ एवं सुंदर बनाने
का संदेश नदया। वही अनुपमा
आनंद (आईएएस) नगरीय
प््शासक ने अध्यक्् डॉ. संदीप जैन
एवं 17 पार्षदगणो् को शपथ
करवाई। कुछ ने शपथ संस्कृत एवं
छत््ीसगढ्ी मे् ली तो कुछ नहंदी मे्।
काय्षक््म मे् कुशल ननद््ेशन

संयुक्त कलेक्टर पुष्पे्द् ् शम्ाष,
तहसीलदार सीता शुक्ला, मुख्य
काय्षपालन अनधकारी जनपद
पंिायत आरंग कुमार नसंह लहरे,
नवकासखंड नशक््ा अनधकारी
नदनेश शम्ाष आनद का रहा। आभार
प््दश्षन मुख्य नगर पानलका
अनधकारी आरंग शीतल िंद््वंशी
ने नकया तथा मंि संिालन
नशक््क अरनवंद वैष्णव द््ारा नकया
गया। काय्षक््म मे् नजलाध्यक््
रायपुर ग््ामीण भाजपा श्याम

नारंग, पूव्ष सांसद िंदूलाल साहू,
अंजय शुक्ला, नवननव्ाषनित
अध्यक्् नगर पंिायत समोदा
छोटेलाल सोनकर, नेहर् ननराद,
पूव्ष नवधायक संजय ढीढी, जनपद
अध्यक्् आरंग ताकेश््री मुरली
साहू, भाजपा मंडल अध्यक्् आरंग
देवनाथ साहू, सनहत अनेक
स्थानीय एवं क््ेत््ीय जनप््नतनननध,
गणमान्य नागनरकगण, वनरष््गण,
माताओ्–बहनो् एवं युवाओ् की
उपस्सथनत उल्लेखनीय रही।  

शपथ : अध्यक्् एवं पार्षदो् ने ली शपथ, पहुंचे उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव

रिल्िा नेविा पारिका के शपथ काय्यक््म मे् 
अव्यवस्था, मंत््ी एवं रवधायक हुए शारमि 

तिल्दा नेवरा। शतनवार को देर
शाम तिलद्ा नेवरा नगर पातलका
पतररद मे ् शपथ ग््हण समारोह
कायि्क््म का आयोजन तकया
गया तजसमे ्भारी अवय्वसथ्ा का
आलम देखने को तमला, काय्िक््म
मे ् अतितथ के रप् मे ् मंत््ी टंक
राम वमा्ि, धरसीवां तवधायक
अनुज शमा्ि, पय्िवेक््क संिोर उपाधय्ाय आतद उपकस्थि हुए। नवतनवा्ितचि
अधय्क्् चंद््कला वमा्ि ने अतितथयो ्का सव्ागि तकया। तफर सव्िप््थम अधय्क््
का शपथ ग््हण कराया गया तफर पार्िदो ्को शपथ तदलाई गई। उति् शपथ
ग््हण काय्िक््म का सभी कांग््ेसी पार्िदो ्ने तवरोध कर काय्िक््म का बतहषक्ार
कर तदया। उनका कहना था तक 5 बजे का समय तदया गया है और 6 बजे रहा
है, कांग््ेतसयो ्ने अधय्क्् प््तय्ाशी लक्््मीनारायण वमा्ि एवं नेिा प््तिपक्् तवजय
सोनू मारखंडे के नेिृतव् मे ्एसडीएम से बाि कर उनसे कहा तक सीएमओ
काया्िलय मे ्कांग््ेसी पार्िदो ्को पहले शपथ तदला दी जाए तफर काय्िक््म होिा
रहे, भारी तकचतकच के बाद एसडीएम ने ऐसा करने से मना कर तदया , तजसके
बाद  सभी कांग््ेसी पार्िद व कांग््ेसी वहां से चले गए।

फल्ैकस् मे ्नकसी भी भाजपा पार्सिो ्का फोटो िही्
शपथ ग््हण काय्िक््म के तलए काय्िक््म सथ्ल पर बड्े बड्े फल्ैतस् लगवाए थे
तजसमे ्पातलका अधय्क्् का फोटो िो लगाया गया लेतकन भाजपा के 12 पार्िदो ्मे्
तकसी भी पार्िद का फोटो नही ्लगाया गया जो काफी चचा्ि का तवरय रहा।

हरिभूिम न्यूज :मंरिि हसौि

मंनदर हसौद थाने के अंतग्षत स्सथत
ग््ाम बहना काडी मे् प््ा पैनल डामर
प्लांट प््ाइवेट नलनमटेड मे् शननवार
को सुबह 11 बजे के आसपास
कंपनी मे् आग लगने से लाखो् के
समान जलकर खाकर जहां आग
लगने के बाद घंटो धू धू कर जलता
रहा। धुंआ आसमान मे् फैलने के
बाद क््ेत्् मे् हल्ला मि गया उसके
बाद  नजसकी सूिना फायर न््िगेड
के टीम को नदया गया जहां 3 फायर
न््िगेड गाडी अपने टीम के साथ
पहुंिे जहां बडी मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया गया। वही्
कंपनी सेफ्टी पर ननयम का कोई
व्यवस्था नदखाई नही् पड्ा जहां
कंपनी पर सैकड्ो् मजदूर काम करते
है्। जहां बड्ी घटना होने से बार-बार

बिे। वही् आग लगने का कारण
और सुरक््ा व्यवस्था को लेकर
कंपनी के कम्षिानरयो्- अनधकानरयो्
से संपक्क करने की कोनशश नकया
गया लेनकन नकसी के द््ारा संतुष््
जनक जानकारी नही् नदया गया।

घटना स्थल पर पहुंिे जनपद
सदस्य प््नतनननध नरे्द्् कुर््े ने कंपनी
की प््बंधन पर आरोप लगाया की
कंपनी प््बंधन द््ारा कंपनी मे् जहां
कंपनी मे् सौ से अनधक कम्षिारी
काम करते है्। वहां सुरक््ा की कोई
व्यवस्था नही् है। जहां भनवष्य मे्
बड्ी घटना हो सकता है नजसे ध्यान
मे् रखते हुए प््शासन संज््ान मे् लेते
हुए सेफ्टी सुरक््ा ननयम का पालन
करने के नलए आदेनशत करे्। मंनदर
हसौद थाना प््भारी से बात करने पर
बताया नक आग जनी की थाने मे्
कोई जानकारी नही् होना बताया।

बहिाकाड़ी डामर पल्ांट की आग 
पर मशक््त से पाया काबू

मािृशकत्ि का पुषप् वरा्ि व
वंदन करके तकया सव्ागि 
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राजधानी रायपुर के पास स्सथत नगर
पानलका मंनदर हसौद कुर्द मे्

भारतीय जनता पाट््ी मनहला मोि्ाष
छत््ीसगढ् प््देश की अध्यक्् दीदी
शानलनी राजपूत के आह््ान पर
भारतीय जनता पाट््ी नजला रायपुर
ग््ामीण मनहला मोि्ाष के द््ारा 9 माि्ष
को अंतराष््््ीय मनहला नदवस  पर
सम्मान समारोह का आयोजन   वाड्ष
क््मांक 3 कुर्द मंदीर हसौद कश्यप
पैलेस के पास साई पस्ललक स्कूल
िंदखुरी रोड मे् आयोनजत नकया
गया है जहां अंतराष््् ्ीय मनहला
नदवस के  काय्षक््म मे् प््मुख र्प से
गोपाल वम्ाष मंनदर हसौद मंडल
अध्यक्् रामजी वम्ाष जोन प््भारी
बल्ला यादव भाजपा नेता रस्शम वम्ाष
दी रायपुर ग््ामीण मनहला मोि्ाष
उपाध्यक्् जागृनत बंजारे मनहला
मोि्ाष महामंत््ी आरती यादव यशोदा

धीवर मुकेश  अशोक वम्ाष
अनवनाश अग््वाल नवनोद कुमार
साहू रायपुर ग््ामीण युवा मोि्ाष नजला
काय्ाषलय मंत््ी मंजू लनलत कश्यप
पदमा दी कमलेश््री ननम्षलकर।
ओ्कार पटेल जीतू ननम्षलकार
शानलनी राजपूत ममता साहू श्याम
नारंग जी संदीप जोशी बलवंत
यादव लनलत कश्यप अज्षुन नसन्हा
अशवंत यादव और समस्् मनहला
मोि्ाष और भारतीय जनता के
काय्षकत्ाष की उपस्सथत रहे जहां
सव्षप््थम भारत माता की छायानित््
पर दीप प््ज्वनलत कर  काय्षक््म
शुभारंभ नकया गया . वही काय्षक््म
मे् शानमल हुए सभी मातृशस्कत का
पुष्प वर्ाष कर िंदन बंदन से नटका
लगाकर  स्वागत नकया. वही
काय्षक््म मे् पहुंिे अनतनथयो् ने गीत
कनवता के माध्यम मनहला नारी
शस्कत के बारे मे् बताया की मनहला
मां बहन पत्नी और साथी के र्प मे्
अपना संपूण्ष जीवन पनरवार समाज
और देश को संवारने मे् नबता देती है.
जो बदले मे् मात्् प््ेम और सम्मान
िाहती है्।

n कुरुद मेु अंतरराषुुुुीय
महिला हदवस मनाया गया

निवय्ांग छात््-छात््ाओ ्िे खेल
मे ्बढ-्चढक्र भाग नलया
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नवशेर आवश्यकता वाले बच््ो् का राज्य स््रीय क््ीड्ा, सानहत्य एवं
सांस्कृनतक काय्षक््म का आयोजन नबलासपुर म्े नकया गया। नजसमे्
रायपुर नजले के नदव्यांग छात््-छात््ओ् ने बढ्-िढ्कर भाग नलया
तथा अपनी प््नतभा का शानदार प््दश्षन करते हुए 8 पुरस्कार प््ाप्त
नकए। छत््ीसगढ् राज्य के 33 नजलो् से नवशेर आवश्यकता वाले
660 बच््ो् की सहभानगता रही। राज्य स््रीय प््नतयोनगता मे् रायपुर
नजले के िारो् नवकासखण्ड से 19 नदव्यांग बच््ो् ने दौड, गोला फेक,
रंगोली, सुलेख, कुस््ी दौड्, बुच््ी, नृत्य एवं गायन इत्यानद नवनभन्न
प््नतयोनगताओ् मे् शानमल होकर अपने क््मताओ् का भरपुर प््दश्षन
कर 3 बच््ो् ने प््थम स्थान, 3 न््दतीय स्थान एवं 2 बच््ो् ने तृतीय
स्थान प््ाप्त नकये। रायपुर नजले मे् नवकासखण्ड के खेल एवं
सांस्कृनतक गनतनवनधयो् मे् हुनर रखने वाले बच््ो् को राज्य स््र पर
खेलने हेतु नवशेर टीम गनित नकया गया था, नजसमे् नजला प््भारी
माया वम्ाष एपीसी, सुनवधा नसह बीआरपी नतल्दा, माधुरी गोस्वामी
बीआरपी अभनपुर, लोकेश साहू स्पेशल एजुकेटर आरंग, प््वीण
छत््वाणी स्पेशल एजुकेटर धरसी्वा, यशवंत पटेल स्पेशल
एजुकेटर अभनपुर, नडलेश््री यादव स्पेशल एजुकेटर नतल्दा,
देवनारायण नसन्हा अटे्डर टीम सदस्य रहे। नजले के नदव्यांग बच््ो्
शानदार प््दश्षन पर प््शन्नता व्यक्त करते हुए नजला नशक््ा
अनधकारी डॉ. नवजय खंडेलवाल, नजला नमशन समन्वयक केएस
पटले व आरंग, अभनपुर, नतल्दा, धरसीवा के नवकासखंड नशक््ा
अनधकारी एवं नवकासखंड स््ोत समन्वयक ने सभी बच््ो् व पुरी
टीम को बधाई दी।  

फोस्स के नसनवक एकश्ि प््ोग््ाम मे्
ग््ामीणो ्को बांटी गई घरेलू सामग््ी 

हरिभूिम न्यूज  :अभनपुि

सीआरपीएफ 211 बटानलयन, शोभा
कैम्प द््ारा नक्सल नवरोधी अनभयान
के साथ-साथ समाज सेवा एवं
जनकल्याण के तहत नसनवक एक्शन
काय्षक््म का आयोजन नकया गया।
इस काय्षक््म म्े स्थानीय ग््ामीणो् को
आवश्यक सामग््ी नवतनरत की गई
और नन:शुल्क निनकत्सा नशनवर का
आयोजन नकया गया। काय्षक््म मे्
कमांडे्ट नवजय प््ताप, न््दतीय कमान
अनधकारी रंजन कुमार बहाली,
सहायक कमांडे्ट ननरंजन कुमार,
संतोर कुमार, निनकत्सा अनधकारी
डॉ. देवीनेनी तपस्वनी, और अन्य
अनधकारीगण उपस्सथत रहे। इसके
अलावा, स्थानीय जनप््नतनननध,
सरपंिगण, नशक््को्, ग््ामीणो् और
पूव्ष नक्सली नंदलाल के पनरवारजनो्
ने भी इस आयोजन मे् भाग
नलया।ग््ाम वुधबेड्ा एवं गोना के
ग््ामीणो् को साइनकल, टेलीनवजन,
कंबल, सोलर लालटेन, पानी टंकी

(नसंटेक्स), साड्ी, लुंगी, गमछा,
खेलकूद सामग््ी (फुटबॉल,
वॉलीबॉल, नेट), बत्षन, स्टील
प्लेट-ग्लास, िप्पल, स्कूल बैग,
स्कूल ड््ेस और स्टेशनरी सामान
नवतनरत नकए गए,सीआरपीएफ 211
बटानलयन की निनकत्सा अनधकारी
डॉ. देवीनेनी तपस्वनी द््ारा लगभग
210 ग््ामीणो् का स्वास्थ्य परीक््ण
नकया गया और नन:शुल्क दवाइयो् का
नवतरण नकया गया। इस अवसर पर
कमांड्ेट नवजय प््ताप ने कहा नक
सीआरपीएफ न केवल नक्सल
नवरोधी अनभयान िला रही है, बस्लक

इस के््त्् के लोगो् को मुख्यधारा से
जोडऩे के नलए जन-कल्याणकारी
काय्षक््म भी आयोनजत कर रही है।
इस तरह के काय्षक््म ग््ामीणो् के
जीवन स््र को सुधारने और समाज
मे् एकता व सहयोग की भावना
नवकनसत करने मे् सहायक नसद्् हो
रहे है्। स्थानीय ग््ामीणो् ने
सीआरपीएफ 211 बटानलयन के इस
प््यास की सराहना की और जवानो्
को धन्यवाद नदया। लोगो् ने इस
पहल को नक्सल प््भानवत क््ेत्् म्े
शांनत और नवकास की नदशा म्े एक
सकारात्मक कदम बताया।

सुरेनद््् यािव
आरंग। छोटे नकटी तालाब आरंग
ननवासी सुरेन्द्् यादव का शननवार

को ननधन हो
गया। वे 51 वर्ष
के थे। उनके
अंनतम संस्कार
मे् पनरजन एवं
नगरवासी

शानमल हुए। वे उरा यादव के पनत
व राहुल यादव के नपता थे।  

निधि

बैहार मे ्मनहला निवस मिाया 
आरंग। ग््ाम बैहार के पंचायि भवन मे ्राजनैतिक, सामातजक, धातम्िक
शैक््तणक सव्चछ्िा के क््ेत््े ्मे ्उतक्ृष्् योगदान प््दान कर देश प््देश मे्
बैहार का एक अलग पहचान तदलाने वाली मतहलाओ ्के मस््क मे्
गुलाल लगाकर एवं श््ीफल भेट्कर अनि्रा्िष््््ीय मतहला तदवस हर््ोलल्ास
से मनाना गया।

वय्वहार नय्ायालय मे ्341 प््करण
का ततक्ाल निराकरण नकया गया
तिल्दा नेवरा। तिलद्ा नेवरा के वय्वहार नय्ायालय
मे ्नेशनल लोक अदालि का आयोजन हुआ।
तजसमे ्617 प््करण आए थे तजनमे ्341 का
ितक्ाल तनराकरण तकया गया। वय्वहार नय्ायालय
के नय्ायधीश भावेश कुमार वट््ी की अधय्क््िा मे्
प््करणो ्का तनराकरण तकया गया। 
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24 को आएंगे नड््ा, उसके बाद
ही बनेगी टकरण की नई िीि

हटरभूटि न्यूज : रायपुर 

भाजपा  के राषंंंंीय अधंयकंं जेपी
नडंंा का कायंिकाल समापंि िाेने
के पिले उनका  इस माि
रायपुर आगमन िोने वाला िै।
उनके 24 माचंि को आने की
संभावना िै।  उनके अधंयकंं के रंप में
इस अंहिम दौरे के बाद िी भाजपा के
पंंदेशाधंयकंं  हकरण देव की नई
कायंिकाहरणी बनेगी। संभावना जिाई जा
रिी िै हक हकरण देव की  नई टीम में कई
बदलाव िोंगे। जिां कायंिकाहरणी में कुछ
पदाहिकारी बदलेंगे,  विी मोचंाि-पंंकोषंं
में भी नए चेिरे नजर आएंगे। जंयादािर
मोचंाि-पंंकोषंं  के अधंयकंं और
संयोजकों का कायंिकाल भी पूरा िोने
वाला िै। भाजपा के  पंंदेश संगठन के
चुनाव पूरे िो चुके िैं। रायपुर गंंामीण के
हजलाधंयकंं  को छोड़ंकर सभी  हजलों में
नए अधंयकंं बन गए िैं। इसके बाद
पंंदेशाधंयकंं का  चुनाव हकया गया  िो
इसमें भाजपा के राषंंंंीय नेिृतंव ने एक
बार हफर से  हकरण देव काे िी  कमान

सौंपी। हकरण देव को
हविानसभा चुनाव के बाद
2019  में िब अधंयकंं  बनाया
गया िा, जब हविानसभा का
चुनाव जीिने के बाद
पंंदेशाधंयकंं अरंण साव  को
हिपंटी सीएम बना हदया गया िा।

ऐसे में हकरण देव  का कायंिकाल करीब
सवा  साल का िी रिा। अब उनको
पूणंिकाहलक अधंयकंं बना  हदया गया िै। 
हो्गे िई बदलाव 

पंदेंश   सगंठन की नई कायंिकाहरणी मे ंकई
बदलाव िोन े की सभंावना ि।ै पंदेंश के
एक   मिामतंंंी जगदीश राम ूरोिरा िमिरी
क ेमिापौर बन गए िै।ं इसी िरि स ेएक
उपाधयंकंं मिसुदून यादव राजनादंगावं के
मिापौर बन गए िै।ं पंदंशे सगंठन के   कई
पदाहिकाहरयो ं को हनगम, मिंल और
आयोग मे ंपद हमलने की भी सभंावना ि।ै
ऐस े  मे ं हजनको दसूर ेपद हमलेगं,े उनके
थंिान पर कायंिकाहरणी मे ंबदलाव  िोगा।
इसी के साि मोचंाि और पंंकोषंं के
जयंादािर चिेर ेभी बदल जाएंग।े 

नए-नवेलो् िो उम्मीद ...
होली तय्ोहार मे ्नए-नवेले मेब्र फडफ्डा् रहे थे, मैडम आकखर िब
उन पर मेहरबान होग्ी। िुछ नही ्िो  एमआईसी मे ्रख लेिे, जोन मे्

भी सप्ेस कमल जाए िो मजा आ जाए।
एि ने िहा, यहां इलेकश्न जीििर
वंदन-अकभनंदन िराने िो नही ्आए है।्
दूसरे ने गहरी सांस लेिे हुए िहा, अज््ी
लगाने गया था, पिा चला, वहां िो लंबी
लाइन लगी है। िोई िह रहा था, मैडम
िे हाथ मे ्भी िुछ नही ्है,  करमोट िही्

और से ऑपरेट हो रहा है। सो होली िी ठंडाई भूल जाओ, बस एि
बाि याद रखो, वेट एंड वॉच। 
प््कशक््ु आईपीएस िे तेवर 
आप गौर िीकजए...यह जो नए-नए आईपीएस आिे है ्वे फीलड् वे एंग््ी
यंग मैन बन जािे है।् मिलब किसी िो ठोि कदया, पीट कदया और िर
कलया। यह अलग बाि है कि यह गम््ी िेवल मािहि और आम आदमी
पर ही कनिलिी है। मंक््ियो ्और सीकनयर िे सामने कघगग्ी बंि जािी है।
खबरी बिा रहा था कि रायपुर मे ्एि प््कशक््ु आईपीएस वैसे ही िेवर मे्
है। थाने मे ्िुछ ऐसा ही मामला सामने आया है। नए प््कशक््ु आईपीएस
साहब ने आरक््ि िो िोई टासि् कदया था। टासि् पूरा नही ्होने पर
साहब िो अपने मािहि पर इिना गुसस्ा आया कि मािहि से
बदिमीजी और िक््ा मुक््ी िर बैठा। आरक््ि िो गुसस्ा बहुि आया
लेकिन वकरष््ो ्िे समझाने पर कशिायि नही ्िी है। लेकिन इससे
बािी आरक््िो ्मे ्आक््ोश है। 
इज््त िा सवाल है...
छत््ीसगढ ्मे ्िांग्े्स पाट््ी िी हार िी हैक््टि लगी है। कविानसभा से
लेिर लोिसभा और कनगमो ्से लेिर पंचायिो ्िि पाट््ी िे कहसस्े मे्

जय्ादािर हार ही आई है। पाट््ी चुनावी
हार िो लेिर अब िि समीक््ा िर
नही ्पाई है, लेकिन हर बैठि मे ्हार
िा मुद््ा हर बार उठ रहा है। कपछले
कदनो ्हुई एि बैठि मे ्जब इस मुद्े् पर
बाि हुए िो एि नेिा ने कनगम चुनाव
कटिट बेचने िा आरोप लगाया, लेकिन

इससे भी बढि्र एि नेिाजी ने ददय् बयां किया कि प््तय्ाकशयो ्िे पैनल
बनाने मे ्भी लेन-देन हुआ है। हालि ये थी कि िहना पडा्, भैया पैनल
मे ्ही नाम जोड ्लो, इज््ि िा सवाल है, पर इस इज््ि िा खय्ाल भी
नही ्रखा गया।
योजनाओ् िो एि-दूसरे से जोड् दो
हमारे यहां सरिारी आवास िी योजनाओ ्िो लेिर बरसो ्से गहरी
कसयासि चल रही है। अब िो ये भी माना जािा है कि कपछली िांग््ेस
सरिार आवास िी राजनीकि िे िारण ही पस्् हो गई, लेकिन आ�वास
िी योजना मे ्एि बडी् गडब्डी् अब खुलिर सामने आई है। दरअसल
हुआ ये है कि पीएम आवास योजना मे ्बनने वाले मिानो ्मे ्शौचालय ही
नही ्है। नेिाओ ्िी ओर से सरिार िो सुझाव कमला है कि मिान मे्
शौचालय योजना भी जोड ्दो। कदलचसप् है कि शौचालय िे कलए अलग
योजना है, यही नही,् गरीबो ्िो मुफि् राशन देने िी अलग योजना है।
सुझाव ये भी आया है कि इन िीनो ्योजनाओ ्िो एि साथ जोड ्दो, िीनो्
िाम हो जाएंगे।
बजट खत्म िरने िा खेल
सव्ासथ्य् कवभाग िे अकििारी कपछले एि महीने से आम जनिा से जुडी्
योजनाओ ्िे प््कि गंभीर हो गए है।् आम लोगो ्िो शासिीय सव्ासथ्य्
योजनाओ ्िा लाभ कदलाने, उनिे सव्ासथ्य् िा खय्ाल रखने िे कलए

लगािार बड्े होटलो,् सभागृह मे्
िाय्यशाला और बैठिो ्िा आयोजन
किया जा रहा है। गंभीर बीमाकरयो ्िे प््कि
जागरि्िा लाने बैनर-पोसट्र और
अनय् िाय्यक््मो ्िे नाम पर बड्े खच्य
किए जा रहे है।् आयोजनो ्िे इस दौर
िो देखिर कवभागीय अफसरो ्िी

सव्सथ् समाज िे प््कि गंभीरिा िो दशा्यिा है, मगर वास््कवििा माच्य
एंकडंग से जुडी् है। िाय्यशाला, बैठि पर खच्य कवकभनन् योजनाओ ्िे कलए
शासन स््र पर आवंकटि राकश नए कवत््ीय वष्य िे पहले खतम् िरने िा
बडा् खेल है।
बन गए तीसमार खां...
राजिीय बजट मे ्सबसे बड्े सरिारी असप्िाल िे कलए िरोडो् ्िी
घोषणा िी गई है। इस घोषणा िे बाद असप्िाल प््बंिन से जुड्े िुछ
कचकितस्िो ्िा सीना 56 इंच चौडा् हो गया है। बरसो ्पुरानी मांग िे कलए
राकश मंजूर िराने मे ्वे अपनी महिी भूकमिा िे बारे मे ्साकथयो ्िो
बिाने से पीछे नही ्हट रहे है।् बजट िे पहले कजन साथी डाॅकट्रो ्िे
साथ बैठिर वे असप्िाल िे सुिार िे कलए रणनीकि बनािे थे, अब
उनिे सामने ही खुद िो िीसमार खां साकबि िरने से पीछे नही ्हट रहे
है।् हालांकि डाॅकट्र इस बाि िो नही ्समझ रहे है ्कि घोषणाओ ्िो पूरा
होने मे ्िई साल िा वकि् लगिा है। 
जय-जय श््ी िृष्ण
भाजपा न ेअयोधय्ा मे ्भवय् श््ीराम मंकदर बनवा कदया ह।ै दशिो ्िा सघंष्य
परूा हो गया। भाजपा िी सभाओ ्और बठैिो ्मे ्जय-जय श््ी राम िा नारा

गूजंिा रहा। उसिा कसयासी लाभ भी भाजपा
िो कमला ह।ै यपूी मे ्मज ेस ेसरिार चल
रही है। िेद््् मे ्भी भाजपा सत््ासीन ह।ै
जय्ादािर राजय्ो ्मे ्भाजपा िी सरिार ह।ै
लकेिन आग ेकय्ा? खबरी बिा रहा था कि
अब भाजपा िी बैठिो ्मे ्जय-जय श््ीराम
िे साथ नया नारा जुड ्गया ह।ै श््ी राम िे

साथ जय-जय श््ीिृषण् िा नारा लगाया जान ेलगा है। बािी आप
समझदार है।् समझ ही गए होग् ेकि आगे भाजपा िी रणनीकि कय्ा होगी। 
सत््ा िा जादू
जय्ादा वकि् नही ्हुआ है। छत््ीसगढ ्मे ्िब िांग््ेस िी सरिार हुआ
िरिी थी। लोिसभा िो छोड ्दे ्िो हर उप चुनाव, नगर कनगमो ्और
जनपद से लेिर पंचायिो ्िि िांग््ेस िा परचम लहराया जािा रहा।
खैरागढ ्से मरवाही और बस््र िि कजिने चुनाव हुए सब मे ्िांग््ेस
एििरफा जीि हाकसल िरिी थी। दस मे ्से दस नगर कनगमो ्मे ्िांग््ेस
िे महापौर बन गए थे। लेकिन अब...। भाजपा िी सरिार आिे ही
ठीि उलट्ा हो गया है। िांग््ेस िही ्कदख ही नही ्रही है। हाल यह है
कि मेयर िे चुनाव होने िे बाद िांग््ेस ने दावा िरना ही छोड ्कदया।
खबरी ने एि िांग््ेसी प््वकि्ा से पूछा, भाजपा ने सभी जगह अपनी जीि
िा दावा किया है, आपिा कय्ा िहना है? प््वकि्ा ने िहा, अब सरिार
उनिी है िो जीिेग्े वही, हम कय्ा िरे ्और कय्ा िहे।् 
मनोरंजन अपनी जगह...िायदा अपनी जगह 
सि््ल-िॉलेज मे ्बच््ो ्िो देखा है िभी आपने आपस मे ्झगडि्े हुए?
कल्ासरम् मे ्ही एि-दूसरे िे बाल नोच्ने िे कलए िैयार रहिे है।्
लेकिन िॉलेज छाि््ो ्िे इस लडा्ई िो माि देने अब माि््ेट मे ्नया
प््ोडकट् आ गया है। प््ोडकट् िा टैलेट् भी सामने आ गया है। टैलेट् भी
कदखा कदया है। बीिे कदनो ्रकवकव मे ्िाय्यपकरषद िी बैठि हुई। दो नंबरी
साहब एि बाि पर भडि् गए और राजिानी िे एि प््ाइवेट िॉलेज
िे प््ाचाय्य आपस से कभड ्गए। ऐसी िू-िू, मै-्मै ्हुई कि बाि बाहर देखने-
कदखाने िि आ पहुंची। बस मारपीट होना ही रह गया था। लोगो ्ने
समझाया कि ये सब यहां िरना अचछ्ी बाि नही ्है, कफर मनोरंजन
आिा-अिूरा ही रह गया। बाहर आिर एि सदसय् िा मलाल यह था
कि मनोरंजन पूरा नही ्हो पाया। िाश...। 
परीक््ा िा दद्य  
जब परीक््ाएं होिी है ्िो सबसे जय्ादा परेशान िौन होिा है? यकद आपिा
जवाब छाि्् है िाे आप गलि है।् 5वी-्8वी ्िी परीक््ा कलए जाने संबंकिि

फैसले िे बाद कवद््ाकथ्ययो ्से जय्ादा दुखी
िो कशक््ि है।् बैठे-कबठाए उनिा िाम
बढ ्गया है। वाकष्यि परीक््ा से पहले छाि््ो्
िे प््ोजेकट् जांच रहे है।् िक््ा मे ्जब
छाि्् िहिे है ्कि 5वी-्8वी ्िी परीक््ा बोड्य
नही ्हाेनी चाकहए थी िो कशक््ि हां मे ्हां
कमलािे हुए िह रहे है-्हां बेटा! होनी िो

नही ्चाकहए थी, लेकिन सब भागय् िा खेल है। दरअसल, परीक््ा िे बाद
कशक््िो ्िी ड््ूटी मूलय्ांिन िाय्य मे ्लगेगी। िई कशक््िो ्िो अपने टूर
िैक्सल िरने पड ्रहे है।् िई कशक््ि िो कजला कशक््ा िाया्यलय पहुंचिर
भी दुख बांट रहे है।् 

कजया िुरैशी, राजिुमार गव्ालानी, प््दीप शमा्य,
कविास शमा्य, कगरीश िेशरवानी, रक्च वमा्य।

िुख्य सूचना आयुक्त पद के टिए सीएस का इंिरव्यू िे्गे एसीएस
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छतंंीसगढं में मुखंय सूचना आयुतंि पद के हलए
राजंय के मौजूदा मुखंय सहचव (सीएस) अहमिाभ
जैन पंंबल दावेदार के रंप में सामने आए िैं।
खास बाि ये िै हक इस पद के हलए जब
वे इंटरवंयू देंगे िो उनके सामने
इंटरवंयू लेने के हलए उनके िी
अिीनथंि अहिहरतंि मुखंय
सहचव (एसीएस) िी सामने
िोंगे। साि िी हनयुकंति के हलए
हमले आवेदनों के संबंि में मापदंि िय
कर परीकंंण करने और अनुशंसा करने हलए
बनाई गई कमेटी में िी सीएस के अिीन काम
करने वाले िीन अहिकाहरयों की टीम िोगी।

दो पदो् पर होनी है कनयुक्कत
राजय् मुखय् सूचना आयुकि् एवं राजय् सूचना
आयुकि् िे खाली दो पदो ्पर कनयुसक्ियां होनी
है।् इन दोनो ्पदो ्िे कलए िुल 209 आवेदन
155 आवेदिो ्िी ओर से कदए गए है।् इनमे ्से
114 आवेदिो ्ने मुखय् सूचना आयुकि् पद िे
कलए आवेदन किया है। सच्य िमेटी ने सभी
आवेदनो ्िी प््ारंकभि सक््््टनी िी है।
आवेदनो ्िी संखय्ा अकिि होने िे िारण
सकमकि ने सव्यसमम्कि से कनण्यय कलया है कि
आवेदि िे आ�वेदन पि्् और दस््ावेजो ्मे्
कलखे अनुसार जो कवकि, कवज््ान, प््ौद््ोकगिी,
समाजसेवा, प््बंि, पि््िाकरिा या जनसंपि्ि,
प््शासन  और शासन मे ्30 वष््ो ्या उससे
अकिि िा अनुभव रखिे है,् साथ ही आयु 65
साल से िम है, िेवल उनह्ी ्आ�वेदिो ्िो
साक््ाति्ार िे कलए बुलाया जाएगा।

बीते साल बबके प््देश मे् सात लाख वाहन

वाहन कबक््ी ने पिड्ी ऐसी रफ्तार
कि ट््ैकफि िा हो रहा हाल-बेहाल 
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छतंंीसगढं  में लगािार वािन हबकंंी में साल
दर साल इजाफा िो रिा िै। बीिे साल करीब
साि लाख वािन हबके िैं, जो एक हरकॉिंि िै।
इसके पिले कभी भी एक साल में इिने  वािन
निीं हबके। वािन हबकंंी की गंंोि में
छतंंीसगढं देश में नंबर वन भी
रिा िै। छतंंीसगढं में पांच साल
में साढंे 26  लाख वािन
हबके िैं। सालभर में वािनों
की हजिनी हबकंंी िोिी िै,
उसमें से करीब 40 फीसदी वािन
राजिानी रायपुर में हबकिे िैं। यिी कारण िै
हक राजिानी रायपुर में टंंैहफक का लगािार
बुरा िाल िो रिा िै। इसे ठीक करने के हलए
लगािार पंंयोग भी िो रिे िैं, लेहकन सफलिा
निीं हमल पा रिी िै। 

छतंंीसगढं ने बीिे साल वािन हबकंंी के
मामले में इहििास रच हदया। अपने  राजंय ने
हबकंंी की ऐसी रफंिार पकड़ंी िै हक जनवरी से
नवंबर िक देश में  सबसे जंयादा  18.57
फीसदी की गंंोि के साि छतंंीसगढं नंबर वन
िो गया िै।  इसके बाद हदसंबर में जरंर वािन
कुछ कम हबके, लेहकन साल के 12 माि में
हसिंबर और हदसंबर को छोड़ंकर बाकी दस
माि वािनों की जमकर हबकंंी िुई िै। 

अपना उत्पादन 25 सौ मेगावाट, से्ट््ल सेक्टर से लेनी पड् रही 37 सौ मेगावाट कबजली  

मार्च मे् पहली बार कबजली िी खपत 6200 मेगावाट से ज्यादा  
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गमंंी  ने अभी अपने िेवर पूरे निीं
हदखाए िैं, लेहकन हबजली में
हिमांि की गमंंी  अभी से हदखने
लगी िै। माचंि में हबजली की खपि
पिली बार 62 सौ मेगावाट के पार
िो गई िै। बीिे माि फरवरी में िी खपि छि िजार
मेगावाट िक गई िी। छतंंीसगढं राजंय पॉवर कंपनी
के सभी संयंतंंों के चलने के कारण अपना उतंपादन
25 सौ मेगावाट िो रिा िै। खपि की पूहंिि करने के
हलए सेंटंंल सेतंटर से 37 सौ मेगावाट हबजली
लेनी पड़ं रिी िै।  इस बार गमंंी  में खपि के 65 सौ
मेगावाट िक जाने की संभावना िै। इसको देखिे
िुए छतंंीसगढं  राजंय पॉवर कंपनी ने वंयवथंिा कर
रखी िै। 

गमंंी अब कब पंंारंभ िो  जाए, किा निीं जा
सकिा िै। बीिे साल गमंंी ने फरवरी से िेवर

हदखाए िे,  लेहकन इस बार िो
गमंंी जनवरी से िी पड़ंने लगी।
इसके बाद पिले फरवरी और
अब माचंि में पारा और  चढंने
लगा िै। पारा चढंने के कारण
हबजली की खपि का भी पारा
लगािार चढं रिा  िै। गमंंी बढंने

के कारण अभी से पंंदेशभर में एसी और कूलर
चलने लगे िैं।  इसी के साि कृहि पंप भी चलने के
कारण खपि का गंंाफ लगािार बढं रिा िै। 

पीएम मोदी की सभा 30 को बबलंहा
के मोहभटंंा में, तैयारी में जुटे मंतंंी 
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पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी 30 माचंि को
हबलासपुर के हबलंिा कंंेतंं में कंथिहि
मोिभटंंा में एक हवशाल आमसभा
को संबोहिि करने वाले िैं।
कायंिकंंम के हलए वंयापक संंर पर
िैयाहरयां की जा
रिी िैं। खास बाि
ये िै हक िैयाहरयों
में केंदं ंीय मंतं ंी
िोखन सािू, उप
मुखंयमंतंंी अरंण
साव भी जुटे िैं।
कायंिकंंम थंिल पर अहिकाहरयों की
बैठक लेकर समीकंंा की साि िी
अहिकाहरयों को आवशंयक हनदंंेश
भी हदए गए िैं। 

पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी की 30
माचंि को हबलासपुर मंे कायंिकंंम को
लेकर पंंशासहनक िैयाहरयां जोर-
शोर से चल रिी िैं। हबलंिा के गंंाम
मोिभटंंा में पंंिानमंतंंी की हवशाल
आमसभा िोगी। केंदंंीय आवासन

और शिरी कायंि राजंयमंतंंी िोखन
सािू ििा उप मुखंयमंतंंी अरंण साव
ने रहववार को थंिल हनरीकंंण कर
िैयाहरयों का जायजा हलया। उनंिोंने
अहिकाहरयों की बैठक लेकर
समीकंंा की और आवशंयक हनदंंेश
हदए। हविायक  िरमलाल
कौहशक, िमंिजीि हसंि, सुशांि

शुतंला, मिापौर पूजा हविानी,
पंचायि एवं गंंामीण हवकास हवभाग
के सहचव भीम हसंि, आईजी
संजीव शुतंला, कलेतंटर अवनीश
शरण और एसपी रजनेश हसंि
सहिि हजला पंंशासन एवं पुहलस
के आला अफसर भी इस दौरान
मौजूद िे।   

पीएम िा आना
सौभाग्य िी बात 
िेद्््ीय राजय्मंि््ी िोखन साह ूऔर उप
मखुय्मिं््ी अरण् साव न ेमदैान िे
कवकभनन् कहसस्ो ्मे ्अलग-अलग
वय्वसथ्ाओ ्िे कलए कचनह्ांकिि सथ्लो्
िा जायजा कलया। उप मुखय्मंि््ी श््ी
साव न ेिहा कि यह हमार ेकलए
सौभागय् िी बाि ह ैकि प््िानमंि््ी
नरेद््् मोदी हजारो ्िरोड िी सौगाि
लिेर छत््ीसगढ आ रह ेहै।्  उनह्ोन्े
िाय्यक््म ि ेसबंिं मे ्अकििाकरयो ्िो
कनद््केशि किया कि कहिग््ाकहयो ्िो
किसी प््िार िी कदक््ि न हो।
आसपास रहन ेवाल ेलोगो ्िो भी
किसी िरह िी परेशानी न हो। 

होगी तगड्ी व्यवस्था
िेद्््ीय राजय्मंि््ी श््ी साह ूऔर उप
मुखय्मिं््ी श््ी साव न ेमैदान ि ेहर
िोन ेिा भ््मण िर बारीिी से
कनरीक््ण किया। उनह्ोन् ेहेलीपडे, मचं,
बठैि वय्वसथ्ा, बकैरिकेडगं, प््दश्यनी
सथ्ल, पाकि्िग्, सरुक््ा वय्वसथ्ा आकद
ि ेसबंंि मे ्अकििाकरयो ्स ेचचा्य िर
जरर्ी कनद््शे कदए। डीएफओ
सतय्देव शमा्य, कबलासपरु नगर
कनगम िे आयुकि् एव ंिाय्यक््म िे
नोडल अकििारी  अकमि िुमार िथा
कजला पचंायि ि ेसीईओ एवं
सहायि नोडल अकििारी  सदंीप
अग््वाल सकहि आमसभा िी िैयारी
स ेजडेु कवकभनन् कवभागो ्िे अकििारी
भी इस दौरान मौजदू थ।े

सच्य िमेटी िे अध्यक्् है् एसीएस मनोज कपंगुआ
एसीएस िी अध्यक््ता
मे् हुई बैठि
छत््ीसगढ ्मे ्राजय् सूचना आयोग मे ्मुखय्
सूचना आयुकि् िी कनयुसक्ि िे कलए सच्य
िमेटी िी एि बैठि कपछले कदनो ्हुई।
राजय् मुखय् सूचना आयुकि् िी कनयुसक्ि
िे कलए कमले आवेदनो ्िे संबंि मे्
मापदंड िय िर परीक््ण िर अनुशंसा
कदए जाने िे कलए एि सच्य िमेटी िा
गठन किया गया है। इस िमेटी मे्
एसीएस मनोज िुमार कपंगुआ अधय्क््,
कनहाकरिा बाकरि, सोनमकण बोरा एवं
अकवनाश चंपावि शाकमल है।्

वत्यमान और पूव्य अफसर दावेदार
मुखय् सूचना आयुकि् पद िे कलए 26 माच्य िो
नय्ू सकि्िट हाउस मे ्इंटरवय्ू रखा गया है।
इस पद िे कलए बडी् संखय्ा मे ्दावेदार है।्
खास बाि ये है कि इनमे ्से िुछ वि्यमान
और िई पूव्य अकििारी है।् इनमे ्वि्यमान
मुखय् सकचव अकमिाभ जैन, पूव्य आईएएस
अमृि खलिो, पूव्य डीजीपी अशोि

जुनेजा, पूव्य डीजीपी दुग््ेश मािव अवसथ्ी,
पूव्य सीएस राजेद््् प््साद मंडल, पूव्य
आईएएस संजय िुमार अलंग,  पूव्य
आईपीएस संजय कपलल्े, पूव्य अकििारी
क््िलोिचंद महावर, उमेश िुमार अग््वाल
सकहि अनय् लोग शाकमल है।्

खास खबि

n कई पूर्व अफसर भी मुख्य
सूचना आयुक्त के दारेदार

लगािार बढि्े वाहनो ्िे दबाव िे िारण राजिानी रायपुर मे ्ट््ैकफि िा बुरा हाल हो गया है।
लगािार प््योग िे बाद भी सस्थकि ठीि नही ्हो रही है। शास््््ी चौि मे ्आटो पर प््किबंि लगा कदया
गया है। राजिानी मे ्ही 20 हजार से जय्ादा आटो चलिे है।् इसी िे साथ अनय् चारपकहया और
दुपकहया वाहनो ्िा भी भारी दवाब है। एि अनुमान िे मुिाकबि, रायपुर मे ्ही हर साल िरीब दो
लाख वाहन बढ ्जािे है।् रायपुर जैसी सस्थकि दुग्य, कभलाई, कबलासपुर और बड्े शहरो ्िी है। 

राजिानी मे् ही ट््ैकफि िा बुरा हाल 

ऐसे बढ्ता
गया ग््ाॅफ 
प््देश  मे ्पांच साल से कबक््ी िा
आंिडा् लगािार बढ ्रहा है।
जहां 2020 मे ्सालभर मे ्481797
वाहन कबिे, वही ्2021 मे ्यह
आंिडा्  िम होिर 455859
िि पहुंच गया। यह
िोरोनािाल िा साल था,
इसकलए वाहनो ्िी कबक््ी िुछ
िम हुई। इसिे  बाद 2022 मे्
पहली बार आंिडा् पांच लाख िे
पार गया और इस साल 501194
वाहन  कबिे। 2023 मे ्यह
करिाॅड्य भी टूट गया और इस
साल 564443 वाहन कबिे।
पहली  बार बीिे साल 2024 मे्
िरीब साि लाख वाहन कबिे है।् 

हरिभरूि सिोकाि

नवंबर ने रचा इकतहास 
बीते  साल अक्टूबर   का माह
आटोमोबाइल सेक्टर के ललए सबसे
ज्यादा अच्छा रहा। इस   एक ही
माह  मे्  नवराल््ि, पुष्य नक््ि्् और
धनतेरस होने के कारण सबसे
ज्यादा वाहन  लबके। 2023 म्े
दीपावली नवंबर मे् होने के कारण
अक्टूबर मे्  कम  वाहन लबके  थे
और  नवंबर म्े ज्यादा वाहन लबके
थे।  2023 मे् अक्टूबर  मे् 52070
वाहन  लबके थे,  जबलक बीते साल
84839 वाहन लबके। अक्टूबर का
लरकॉर्ड नवंबर म्े टूट  गया। इस
माह लरकाॅर्ड एक लाख आठ हजार
वाहन लबके।  इसमे् सबसे ज्यादा
86552 बाइक  लबकी है। इसके बाद
3626 ट््ैक्टर लबके है्। कारो् की
लबक््ी  तीसरे नंबर पर  रही। कारे्
3503 लबकी है्। लबक््ी के  मामले मे्
राजधानी  रायपुर हमेशा की  तरह
पहले नंबर पर है। यहां पर सबसे
ज्यादा 15196 वाहन  लबके है्।
लदसंबर ने जर्र लनराश लकया। इस
माह लसतंबर की  तरह ही कम
वाहन लबके। 

हर साल करीब पांच लाख वाहनों की बबकंंी

माच्य मे् पहली बार
इतनी खपत 
फरवरी  और माच्य मे ्आमिौर
पर कबजली िी खपि इिनी
नही ्रहिी है। िृकष पंपो ्िे
िारण फरवरी मे ्खपि  पांच
हजार मेगावाट िे पार जरर्
हो जािी है, लेकिन इस बार
फरवरी मे ्ही खपि छह
हजार मेगावाट गई है। पॉवर
िंपनी िे अकििाकरयो ्िे
मुिाकबि पहली बार फरवरी
मे ् इिनी जय्ादा खपि देखने
िो कमली। इसिे बाद अब
माच्य मे ्खपि िा ग््ाफ और
बढ ्गया है। इस समय खपि
62 सौ मेगावाट िे पार हो गई
है। माच्य मे ्ही और नया
करिॉड्य बनने िी संभावना है। 

से्ट््ल सेक्टर
िा सहारा 
पॉवर  िंपनी िे अपने संयंि््ो्
िी उतप्ादन क््मिा 2960
मेगावाट है, लेकिन िभी भी
उतप्ादन सौ फीसदी नही ्होिा
है। सभी संयंि््ो ्िे चलने पर
अपना उतप्ादन 25  से 26 सौ
मेगावाट िि होिा है। इस
समय सभी संयंि््ो ्िे चलने िे
िारण अपना उतप्ादन 25 सौ
मेगावाट हो रहा है। ऐसे मे्
खपि िी पूकि्य िरने कलए
सेट्््ल सेकट्र से जय्ादा
कबजली लेनी पड ्रही है।
सेट्््ल सेकट्र से पॉवर िंपनी
िा शेयर 35 सौ मेगावाट है,
इससे जय्ादा कबजली लेने पर
पैसे भी जय्ादा देने पडि्े है।्  

कबजली िी िमी नही् 
फरवरी-मार्च  मे् पहली बार इतनी खपत बढ्ी है, लेकिन
कबजली िी िमी नही् है। पूक्तच िरने  िे कलए पूरा
इंतजाम किया गया है। गम््ी िो देखते हुए भी िंपनी
पूरी तैयारी  मे् है। िही् िोई िमी नही् होगी। 

- एसके कटियार, एमडी, पॉवर उत्पादन िंपनी 

कवद््ुत मंडल आरक््कत वग्य अकििारी
िम्यचारी संघ िा आंदोलन स्थकगत 
रायपरु। छत््ीसगढ ्राजय् कवद््ुि मंडल आरक््कि वग्य
अकििारी िम्यचारी संघ िा आंदोलन प््बंिन से कमले
आश््ासन िे बाद सथ्कगि िर कदया गया है। संघ िे
प््ांिीय महासकचव जीिे मंडावी ने बिाया कि 20 माच्य िो
चेयरमैन पाॅवर िंपनी  ने क््िपक््ीय वािा्य िरने पर सहमकि
व अनय् मांगो ्िो प््बंिन ि््ारा िति्ाल कनरािृि िरने िा
आश््ासन कदया है। साथ ही गम््ी िे समय मे ्आम
नागकरिो ्िो कवद््ुि सेवा बाकिि होने से होने वाली परेशानी
िो धय्ान मे ्रखिे हुए जारी क््मबद्् आंदोलन िो एि
कनक््िि समय िे कलए सथ्कगि किया गया है। इसिे बाद
भी िंपनी प््बंिन ि््ारा संघ िी मांगो ्िो यकद दरकिनार
किया गया िो अकनक््िििालीन हडि्ाल, िरना प््दश्यन
िरने बाधय् होग्े। 
संुदर नगर मे् कनशुल्ि स्वास्थ्य कशकवर आज 
रायपरु। नूगा बेसट्, कशव हेलथ् िेयर सेट्र सुंदरनगर
डगकनया ि््ारा 10 माचय् िो एि कनशुलि् सव्ासथ्य् कशकवर
िा आयोजन किया गया है। इस कशकवर मे ्िोकरया देश िे
नूगा बेसट् िंपनी िे एमडी मून सर कवशेषिर साउथ
िोकरया से आ रहे है,् जो डायकबटीज, कलवर, लंगस्,
सप्ाइन िोड आकद िी बीमाकरयो ्पर किस प््िार
सफलिापूवय्ि नूगा बेसट् िी यांक््िि कवकियो ्ि््ारा
कनयंि््ण पाया जा सििा है और रोगमुकि् हुआ जा
सििा है। यह जानिारी देिे हुए डा़ ॅ  रािेश ने बिाया कि
रायपुर मे ्भी इस संसथ्ा ि््ारा दो-िीन िेद््् चलाए जा रहे है।्

प््ेस क्लब मे् मकहला
पत््िार िक्् कनम्ायण

िा भूकमपूजन 

रायपरु। रायपुर पंंेस तंलब में
हविायक हनहि से महिला पतंंकार
ककंं हनमंािण के हलए रहववार को
भूहमपूजन हकया गया। पंंेस तंलब में
पिली बार  महिला पतंंकार साहियों
के हलए अलग से ककंं का हनमंािण
हकया जा रिा िै। जलंद िी  उनंिें
सुवंयवकंथिि और सवंिसुहविायुतंि
ककंं हमल जाएगा। कायंिकंंम के
मुखंय अहिहि रायपुर उतंंर के
हविायक पुरंदर हमशंंा रिे। इस
अवसर पर नगर हनगम सभापहि
सूयंिकांि राठौर, पंंेस तंलब अधंयकंं
पंंफुलंल ठाकुर समेि पदाहिकारी
और बड़ी संखंया में महिला पतंंकार
सािी मौजूद रिीं।  

िाय्यिाकरणी मे्
िई बदलाव िे

साथ मोच्ाय,
प््िोष्् मे् भी
बदले्गे चेहरे 

नई िाय्यिाकरणी
िी िवायद जल्द 
किरण देव िे   वापस 17
जनवरी िो अधय्क्् बनने िे
बाद नगरीय कनिाय चुनाव
िा ऐलान हो गया। ऐसे मे्
भाजपा इसमे ्जुट गई।
भाजपा िो कनिाय चुनाव मे्
ऐकिहाकसि सफलिा कमली
है। इसिे बाद पंचायि चुनाव
मे ्भी भाजपा िे हाथ बडी्
सफलिा लगी है। भाजपा
िो नगरीय कनिाय और
पंचायि चुनाव मे ्कमली बडी्
सफलिा िे िारण ही
भाजपा िे  राष््््ीय अधय्क््
जेपी नड््ा िा रायपुर आने
िा िाय्यक््म िय हुआ है।
उनिे  इस दौरे मे ्ही जहां
प््देश िे कनगम, मंडल,
आयोगो ्िो लेिर बडा्
फैसला संभव  है, वही ्साय
मंक््िमंडल िे कवस््ार पर भी
चचा्य होने िी संभावना है।
यही  नही,् किरण  देव िी
नई िाय्यिाकरणी िो लेिर
भी चचा्य होगी। 

सीएम ने किया महतारी
वंदन िॉकमक्स िा कवमोचन
रायपरु। महिलाओं के समंमान
और सशकंतिकरण को समहंपिि
मििारी वंदन योजना पर सीएम
हवषंणुदेव साय ने रहववार को
मुखंयमंतंंी हनवास पर आयोहजि
समारोि मंे  ‘मििारी वंदन
कॉहमतंस’ का हवमोचन हकया। यि
कॉहमतंस मििारी वंदन योजना की
उपलकंधियों और इसके पंंभाव को
रोचक अंदाज में पंंसंंुि करिी िै।



वनिन
प््काश मंडल 
रायपुर। शहर दनवासी प््काश

मंडल का 8
मार्च को दिलल्ी
मे ् दनधन हो
गया। उनका
अंदतम संकक्ार
रदववार को
करोलबाग

मुसक्तधाम मे ्दकया गया। वे कप्ंज
फैकट्््ी के संरालक डॉ. मनीष
कुमार मंडल के बड्े भाई तिा
सतीश, प््िीप, प््शांत के दपता िे। 
शांविलाल लोढा्
रायपरु। प््शादंत माग्च नय् ूशादंत नगर

दनवासी
शादंतलाल लोढा्
का 9 मार्च को
दनधन हो गया।
उनका अदंतम
सकंक्ार मारवाडी्
शम्शानघाट मे्

दकया गया। व ेनागशे््र लोढा् के
दपता, नरेि्््, महावीर, सतंोष,
प््काश, सभुाष एव ंसरुशे लोढा् के
रारा ि।े  
रतन्ी बाई सोनकर
रायपुर। मठपुरैना दनवासी रतन्ी

बाई सोनकर का
दनधन हो गया
है। उनका अंदतम
संकक्ार 10 मार्च
को सुबह 9 बजे
महािेवघाट
शम्शानघाट मे्

दकया जाएगा। वे राधेशय्ाम सोनकर
एवं पवन सोनकर की माताजी िी।् 
बीपी श््ीिास््ि 
रायपुर। कबीर नगर दनवासी बीपी

श््ीवास््व (77)
का 9 मार्च को
दनधन हो गया।
उनका अंदतम
संकक्ार कोटा
मुसक्तधाम मे्
दकया गया। वे

प््मोि श््ीवास््व और दिलीप
श््ीवास््व के दपता तिा अि््त,
रौदनत, अिव्च के िािा िे। 
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रेलिे सट्ेशन की िाटर िेव्डंग
मशीन से 5 रप्ए मे ्वमलेगा

एक लीटर वमनरल िाटर 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रेलवे कट्ेशनो ् पर अब अदधकांश
याद््तयो ्को बोतल खरीिने की जरर्त
नही ्पड्ेगी और वे वाटर वेद्डंग मशीन से
सस््ी िर पर कव्चछ् पेयजल प््ापत् कर
सकेग्े। रेलवे ने इन मशीनो ्के जदरए 2

रप्ए से लेकर 25
रप्ए तक की
कीमत पर पानी
उपलबध् कराना
शुर ् कर दिया है।
याद््तयो ्को पेयजल
उपलबध् कराने के
दलए कट्ेशन के एक
से सात पल्ेटफामच्

तक 80 से अदधक नल की टोदटयां
लगाई गई है,् और छह पल्ेटफाम््ो ् पर
वाटर कूलर भी लगाए गए है।् हालांदक
भीडभ्ाड ्के समय ट््ेनो ्के आगमन के
िौरान कट्ेशन पर पानी के दलए मारामारी
मरती है। रेलवे प््शासन अब रायपुर
कट्ेशन पर 6 और िुग्च कट्ेशन पर 5 वाटर
वेद्डंग मशीन कि्ादपत करेगा, दजनमे ्से
पल्ेटफॉम्च नंबर 2 पर मशीन की शुरआ्त
कर िी गई है।

नय्ायालय चिुथ्म वय्वहार नय्ायािीश
कधनष्् श््ेणी धिलासपुर (छ.ग.) 

जगदीश ध््ुव+6 अनय् ......वादी
// धवरद््् //

अंशुल मुरारका + अनय् 5
प््धिवादीगण
प््धि क््. 4 अधमि जायसवाल उम्् लगभग
50 वष्म धपिा ज््ान प््काश धनवासी 301
गोलड्न कालोनी श््ीराम नगर, शंकर नगर
के पास रायपुर िह. व िजला रायपुर छ.ग. 

प््.क््. 361/23 
पेशी िा. 29/03/25 

आदेश धदनांक 20/02/25
प््ोसेस  ...............

इस नय्ायालय मे ्जगदीश ध््ुव के द््ारा
धवरोिी पक््कारगण के धवरद््् प््करण
संसस्थि धकया गया है। आप अधमि
जायसवाल इस नय्ायालय मे ् धदनांक 29-
03-25 को धदन के 11:00 िजे दावा
प््करण का उत््र देने के धलए उपसंजाि
(हाधजरी) होने के धलए नोधटस / समंस का
प््काशन धकया जािा है। आप इस नय्ायालय
मे ्सव्यं या धकसी पल्ीडर/अधिवकि्ा के द््ारा
उपसंजाि हो सकिे है, धजसे समय्क अनुदेश
धदये गये हो और इस दावा से संिंधिि सभी
सारवान प््शन्ो ् का उत््र दे सके, िथा उन
सभी दस््ावेजो ्को पेश करने के धलए िैयार
रहे धजस पर आप अपनी प््धिरक््ा के धलए
धनभ्मर रहना चाहिे है। 

आपको सूधचि धकया जािा है धक, आप
उकि् िारीख को इस नय्ायालय मे ् हाधजर
नही ् होग्े िो आपके धवरद््् दावा की एक
पक््ीय काय्मवाही करिे हुए दावा का धनपटारा
आपकी अनुपसस्थधि मे ् धकया जायेगा। यधद
धकसी कारणवष पेषी िारीख 29.03.25
को अवकाश घोधषि हो जािा है िो प््करण
की सुनवाई आगामी काय्म धदवस को की
जावेगी। 

आज धदनांक .......को मेरे हस््ाक््र
और नय्ायालय की मुद््ा लगाकर जारी धकया
गया। सथ्ानः- धिलासपुर (छ.ग.) 

कु. रध्चिा अग््वाल
पष््म वय्वहार नय्ायािीश कधनष्् श््ेणी

िजला धिलासपुर (छ.ग.)
(सेनट्््ल प््ोसेस फीस 

सेकश्न के उपयोग हेिु)

काया्ालय राजसि् वनरीक््क मंवदर हसौद,
िहसील मंवदर हसौद, वजला रायपुर 

आम सरूना
जारी दिनांक 25.02.2025

एति द््ारा सवच्साधारर को सूदरत
दकया जाता है दक आवेिक श््ी दजयाउर
रहमान दपता/पदत शेख सुलत्ान दनवासी
रायपुर छ.ग. द््ारा आवेदित भूदम मंदिर हसौि
पटवारी हलक्ा नंबर 22 राजकव् दनरीि््क
मंडल मंदिर हसौि भूदम दजसका खसरा नंबर
94/1, 94/2 रकबा 0.2180 हे़ , 0.1556
हेकट्ेयर का सीमांकन नय्ायालय तहसीलिार
मंदिर हसौि के आिेश दिनांक 10.05.2023
के पदरपालन मे ् दिनांक 11.03.2025 को
समय 01 बजे पि््ात मेरे/गदठत िल द््ारा
दकया जाना दनयत है।

अत: उकत् सीमांकन मे ् दजस दकसीस
वय्सक्त या संकि्ा को िावा/आपद््त प््स््ुत
करना हो तो वह उकत् दतदि मे ्पटवारी हलक्ा
नंबर 22 के मंदिर हसौि मे ् सक्ित काया्चलय
या राजकव् दनरीि््क काया्चलय मंदिर हसौि मे्
िस््ावेज सदहत कव्यं अिवा वैध
अदभभाषक के माधय्म से उपसक्ित होकर
प््स््ुत कर सकते है। दनयत दतदि के पि््ात
मेरे द््ारा दकसी प््कार की िावा/आपद््त पर
दवरार दकया जाना संभव नही ्है।

राजस्व ननरीक््क, मंनदर हसौद

काया्ालय राजसि् वनरीक््क मंवदर हसौद,
िहसील मंवदर हसौद, वजला रायपुर 

आम सूरना
जारी दिनांक 24.02.2025

एति द््ारा सवच्साधारर को सूदरत
दकया जाता है दक आवेिक श््ी शेख सुलत्ान
दपता/पदत शेख रहमान दनवासी रायपुर छ.ग.
द््ारा आवेदित भूदम मंदिर हसौि पटवारी
हलक्ा नंबर 22 राजकव् दनरीि््क मंडल
मंदिर हसौि भूदम दजसका खसरा नंबर 284,
285/1 रकबा 0.817 हे़ , 0.613 हेकट्ेयर का
सीमांकन नय्ायालय तहसीलिार मंदिर हसौि
के आिेश दिनांक 04.03.2024 के
पदरपालन मे ्दिनांक 11.03.2025 को समय
01 बजे पि््ात मेरे/गदठत िल द््ारा दकया
जाना दनयत है।

अत: उकत् सीमांकन मे ् दजस दकसीस
वय्सक्त या संकि्ा को िावा/आपद््त प््स््ुत
करना हो तो वह उकत् दतदि मे ्पटवारी हलक्ा
नंबर 22 के मंदिर हसौि मे ् सक्ित काया्चलय
या राजकव् दनरीि््क काया्चलय मंदिर हसौि मे्
िस््ावेज सदहत कव्यं अिवा वैध
अदभभाषक के माधय्म से उपसक्ित होकर
प््स््ुत कर सकते है। दनयत दतदि के पि््ात
मेरे द््ारा दकसी प््कार की िावा/आपद््त पर
दवरार दकया जाना संभव नही ्है।

राजस्व ननरीक््क, मंनदर हसौद

काया्ालय राजसि् वनरीक््क रायपुर-21
(रािांभाठा) िहसील िरसीि्ा, वजला रायपुर 
सीमांकन के संबंध में आम सूचना

दिनांक 07.03.2025 
एतद ्द््ारा सव्चसाधारर को सूदरत दकया

जाता है दक आवेिक अंगि कौदशक दपता
रामरंि्् कौदशक द््ारा आवेदित ग््ाम उरला प़
ह़ नं़  29 राजकव् दनरीि््क मंडल रायपुर-21
(रावांभाठा) सक्ित भूदम खसरा नंबर 636/6
रकबा 0.1600 हेकट्ेयर का सीमांकन
नय्ायालय तहसीलिार धरसीव्ा दजला रायपुर
के ज््ा. क््.  / वारक/ तह़. / वष्च 2024-
2025 धरसीव्ा के आिेश दिनांक
20.01.2025 के पदरपालन मे ् दिनांक
12.03.2025 को समय 12:00 बजे पि््ात
दकया जाना है। अत: उकत् भूदम के सीमांकन
मे ्दजस दकसी वय्सक्त या संकि्ा को कोई िावा
या आपद््त हो वह उकत् दिनांक/ समय तक
पटवारी हलक्ा नंबर 29 के उरला सक्ित
काया्चलय मे ् िस््ावेजो ् सदहत कव्यं अिवा
अपने वैध अदभभाषक के माधय्म से
उपसक्ित होकर प््स््ुत कर सकते है। बाि के
दकसी िावा या आपद््त पर मेरे द््ारा दवरार
दकयाा जाना संभव नही ्होगा।

अत: सूरना जाने।्
राजस्व ननरीक््क 

रायपुर-21 (रावांभाठा) 
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केि्््ीय माधय्दमक दशि््ा बोड्च (सीबीएसई)
9वी ् और 10वी ् कि््ा मे ् साइंस और सोशल

साइंस के दलए िो
लेवल के पेपर शुर्
करने पर दवरार कर
रहा है-कट्ैड्ड्च और
एडवांकड्। ये
दबलकुल 10वी्
कि््ा मे ् गदरत

दवषय के दलए रल रहे िो-लेवल दसकट्म
जैसा होगा। एडवांकड् लेवल का मकसि

सबज्ेकट् को गहराई से समझना और सोरने की
ि््मता को बढा्वा िेना है, जबदक कट्ैड्ड्च लेवल
मे ्मुखय् समझ पर धय्ान दिया जाएगा। 

सीबीएसई की गवदन्िग् बॉडी ने दपछले साल
दिसंबर मे ् इस फैसले को मंजूरी िी िी।
सीबीएसई के मुतादबक कट्ैड्डच् लेवल की
परीि््ाएं कम समय की हो सकती है,् जबदक
एडवांकड् लेवल की परीि््ाएं अदतदरकत् कंटेट् के
कारर लंबी हो सकती है।् िोनो ्परीि््ाएं एक ही
दिन और एक ही परीि््ा केि््् पर होग्ी। एडवांकड्
लेवल रुनने वाले कट्ूडेट्स् को एकक्ट्््ा सवालो्
वाला एक सपल्ीमेट्््ी पेपर दमलेगा, दजसमे ्हायर
लेवल के सक्कल की जरर्त होगी। 

एडवांस्ड ववषय चुना तो हल करने पड्े्गे अवतवरक्त सवाल, बोड्ड देगा सप्लीमे्ट््ी पेपर
गविि के बाद विज््ान और सामावजक विज््ान मे ्भी होग्े दो िरह के पर््े

मूल वसलेबस के साि जोड्े जाएंगे अविवरसि् टॉवपक 
वसलेबस मे् एक सामान्य मूल वसलेबस होरा, वजसमे् एििांस्ि लेिल
पर रहराई से स्टिीज के वलए कुछ खास सब्जेत्ट की पहरान की
जाएरी। सीबीएसई और नेिनल काउंवसल ऑफ एजूकेिनल वरसर्च
एंि ट््ेवनंर (एनसीईआरटी) के अवधकावरयो् के मुिावबक एििांस्ि
लेिल के वलए ज्यादा कंटे्ट िाली साइंस, सोिल साइंस और रवणि की
नई वकिाबे् 2026-27 एकेिवमक सेिन के वलए उपलब्ध हो्री।
सीबीएसई रवणि के पेपर का नाम बदलने और उसे साइंस और
सोिल साइंस की  िरह ही व्यिल्सिि करने पर भी विरार कर रहा है।
िि्चमान वसस्टम मे्, 10िी्  कक््ा के रवणि मे् स्टै्िि्च और बेवसक दोनो्
लेिल एक ही वसलेबस पर आधावरि  है्।  

छात््ो ्को फल्ेकस्सवबवलटी देने प््योग  
इस कदम का उद््ेश्य छात््ो् को फ्लेल्तसवबवलटी

देना है। इंजीवनयवरंर और मेविकल जैसे फीक्ि
मे् र्वर रखने िाले छात्् साइंस मे् एििांस्ि

लेिल रुन सकिे है्, जबवक अन्य क््ेत््ो् मे् जाने
िाले छात्् स्टै्िि्च लेिल रुन सकिे है्। इसी िरह,

सोिल साइंस मे् एििांस्ि लेिल मे् ऐविहावसक
घटनाओ्, भौरोवलक पैटन्च और इकोनॉवमक

वसस्टम की रहरी खोज का अध्ययन कराया
जाएरा, जबवक स्टै्िि्च लेिल िास््विक दुवनया

के एप्लीकेिन्स पर जोर देरा।  

n अपनी सुधविानुसार
कधिन अथवा
सरल धवषय का
चुनाव कर 
सकेग्े धवद््ाथ््ी 

तेज धूप मे ्होली, 21 को दिन-रात बराबर, दफर
रढ्ेगा पारा, माहांत तक 40 दडग््ी होगा तापमान

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पद््िमी दवि््ोभ के प््भाव से प््िेश मे ्गम््ी
का िौर शुर ्हो रुका है और इस बार होली
पर तेज धूप अपना असर दिखाएगी। 21
मारच् को दिन-रात बराबर होग्े, दजसके बाि

गमच् हवाएं अपना
असर दिखाएंगी और
अंत तक लोगो ् को
40 दडग््ी से जय्ािा की
गम््ी सहनी पड्ेगी।

पद््िमी दवि््ोभ
का उतार-रढा्व जारी

है, इस बीर रात मे ्हलक्ी ठंड बरकरार है,
मगर दिन का पारा रढन्े लगा है। 

रदववार को राजनांिगांव मे ् सबसे
अदधक गम््ी रही और तापमान 38.5 तक
पहुंर गया। राजधानी रायपुर भी गम््ी के
मामले मे ्पीछे नही ्है और िोपहर की कडी्
धूप के बीर पारा 37 दडग््ी सेसल्सयस िजच्
दकया गया। 

मौसम दवशेषज््ो ्का कहना है दक होली
के दिन राजधानी समेत प््िेश मे ्तेज गम््ी रह
सकती है। अभी गम््ी बढत्े िौर मे ्है और 13
मारच् तक अदधकतम तापमान बढते् िौर मे्
रहेगा। इसके बाि पुन: आने वाली िद््िरी
हवा मौसम मे ्िोडा् बिलाव कर सकती है।
अभी दिन की तुलना मे ्रात बडी् है और 21
मारच् को दिन-रात की लंबाई बराबर होगी।

इसके बाि रात की अ�वदध 
छोटी होती रली जाएगी,
दजससे गम््ी का प््कोप बढत्ा
रला जाएगा। 

माना जा रहा है दक माह के
अंदतम दिनो ् मे ् तापमान 40
दडग््ी के पार होकर दपछले िस
साल के दरकाडच् के बराबर 41.6
के समीप पहुंर सकता है। इस
िौरान उषर् हवाएं लू जैसे
हालात भी बना सकती है।् मारच्
के महीने मे ्गम््ी का प््भाव दिन
मे ्अदधक रहता है और रात को
मौसम ठंडा रहता है, मगर जैसे-
जैसे अप्ै्ल नजिीक आता है,
रात की ठंड भी गायब होने
लगती है।

पश््िमी शिक््ोभ से उतार-चढ्ाि जारी, रशििार को नांदगांि सबसे गम्म

n राजिानी मे्
धदन की हवाएं
गम्म, अधिकिम
िापमान 37
धडग््ी िक पहुंचा

रायपुर       37.0
माना        36.2
वबलासपुर     35.4
पे्ड््ा        33.4
अंवबकापुर 33.2
जरदलपुर 36.2
दुर्च    36.6
राजनांदरांि  38.5

अभी पड ्रही ऐसी गम््ी

अप््ैल-मई मे ्जय्ादा गम््ी, हीट-िे भी अविक 
दिलल्ी के मौसम दवशेषज््ो ्ने इस बार िेश मे ्अदधक
गम््ी रहने की संभावना जताई िी, दजसका असर
महसूस होने लगा है। राजय् के मौसम दवभाग के
दवशेषज््ो ्के मुतादबक, अभी पद््िमी दवि््ोभ
लगातार सद््कय हो रहा है। इसके असर से कई
इलाको ्मे ्बािल भी छा रहे है,् मगर यह बढत्ी 
गम््ी के अहसास को कम नही ्कर पा रहा है। महीने
के िूसरे सपत्ाह मे ्ही राजय् का तापमान 38 दडग््ी 
को क््ाॅस कर रुका है। राजधानी मे ्भी गम््ी अपना
असर दिखा रही है और यहां का पारा 37 तक पहुंर
रुका है।

साल मे ्दो बार वदन राि बराबर 
मौसम दवशेषज््ो ्के मुतादबक, साल मे ्िो
बार ऐसी सक्िदत आती है, जब दिन और
रात की अवदध सामान होती है। 21 मार्च
को यह सक्िदत बनने के बाि रात की
लंबाई कम होती रली जाएगी। दिन बडा्
होने की वजह सूय्च को धरातल को गम्च
करने के दलए जय्ािा वकत् दमलेगा। इसी
तरह 23 दसतंबर को जब रात-दिन बराबर
होता है, इसके बाि दिन की लंबाई घटने
लगती है, ससे ठंड का सीजन शुर ्होने
लगता है। 

n 300 मिली: वबना कंटेनर 2 र्पए, कंटेनर सवहि 3 र्पए   
n 500 मिली: वबना कंटेनर 3 र्पए, कंटेनर सवहि 5 र्पए  
n 1 लीटर: वबना कंटेनर 5 र्पए, कंटेनर सवहि 8 र्पए  
n 2 लीटर: वबना कंटेनर 8 र्पए, कंटेनर सवहि 12 र्पए  
n 5 लीटर: वबना कंटेनर 20 र्पए, कंटेनर सवहि 25 र्पए

इिनी कीमि पर वमलेगा पानी

अनय् वमनरल िाटर
से कीमि कम
िाटर िेव्िंर मिीन स ेवमलने िाली
पानी की कीमि स्टेिन पर वमलने
िाले अन्य वमनरल िाटर की िलुना
मे ्काफी कम ह।ै याव््तयो् को
वफकट्ि्च और सि्चछ् पानी अब मात््
2 रप्ए मे ्300 वमलीलीटर की दर से
उपलबध् होरा। इसक ेअविवरति्,
याव््तयो ्की सवुिधा क ेवलए 500
वमलीलीटर, 1 लीटर, 2 लीटर और 5
लीटर की मात््ा मे ्भी पानी वकफायिी
दरो ्पर उपलब्ध कराई जाएरी।
इसक ेअलािा, याव््तयो ्को अपनी
खदु की बोिल लान ेका विककप् भी
वदया रया है, वजसस ेपल्ालस्टक
करर ेमे ्कमी आएरी और
पया्चिरण सरंक््ण मे ्मदद वमलरेी।

n सट्ेशनो ्मे्
सस््ी दर पर
याध््तयो ्को
सव्चछ् पेयजल
देने लगाई जा
रही वाटर
वेध्डंग मशीने्

शंकर को बेसट् 
पीएलिी समम्ान
रायपरु।  प््धान वजला एिं सत््
न्यायाधीि रायपुर बलराम प््साद िम्ाच
ने िंकरलाल साहू को उत्कृष््
पैरालीरल िावलंवटयस्च  के र्प मे् 8
मार्च को आयोवजि नेिनल लोक
अदालि के अिसर पर सम्मावनि
वकया। श््ी साहू ि््ारा उत्कृष्् काय्च
वकए जाने पर यह सम्मान वदया रया। 
दो बागी भाजपा से वनषक्ावसि
रायपरु। नररीय वनकाय और परंायि
रनुाि मे ्भाजपा प्त््यावियो ्के वखलाफ
बारी होकर रनुाि लडन् ेिालो ्को पाट््ी
न ेवनषक्ावसि कर वदया ह।ै िाड्फ्नरर
मे ्नरर परंायि रनुाि मे ्भाजपा के
अवधकृि प्त्य्ािी के वखलाफ रनुाि
लड्न ेिाल ेपकंज कुमार रप्ुिा और
ररुर् जनपद पंरायि मे ्अधय्क् ्के
वखलाफ बारी होकर रनुाि लडन् ेिाली
सनुीिा साह ूको छह-छह साल क ेवलए
वनषक्ावसि वकया रया ह।ै 

अभी िो गम््ी शुर.्..
से जल दवभाग को इन दिनो् प््दतदिन 250
कय्ूसेक रॉ-वाटर की जरर्त पड ्रही है। मार्च
के अंदतम सपत्ाह मे ्यह मात््ा 300 कय्ूसेक तक
जा सकती है। जल दवभाग ने इसकी पूव्च तैयारी
कर रखी है। दसंराई दवभाग के साि पूव्च मे ्हुए
एग््ीमेट् के अनुसार, गंगरेल डेम मे ्  3.1
टीएमसी रॉ वाटर सालभर की खपत दहसाब से
रायपुर शहर के दलए सुरद््ित रखा गया है। 
समोसे की कीमि रोजाना...
भी हलाकान हो गया िा। इसे िेखते हुए दवदव
की काय्चपदरषि की बैठक मे ्प््स््ाव रखा गया।
दवकास कमेटी द््ारा रखे गए प््स््ाव के बाि इस
पर ररा्च की गई और कैद्टन की खाद्् सामग््ी
अनुसार प््ित्् िर को अनुमोदित दकया गया।
अब कैद्टन द््ारा एक ही िर पर रोजाना खाद््
सामग््ी बेरी जाएगी।  
मेवडकल पीजी की...
कराई। रदववार को संकि्ा रयन के आधार पर
30 लोगो ्को शासकीय और दनजी काॅलेजो ्मे्
खाली बरी सीटो ्का आवंटन दकया गया। इसमे्
नॉन कल्ीदनकल की 11 और कल्ीदनकल से
संबंदधत 19 सीटे ्शादमल है।् सूत््ो ्के अनुसार,
मॉपअप राउंड के िौरान दनजी मेदडकल काॅलेज
बालाजी मे ् 4, दरमस् मे ् 1 तिा शंकराराय्च मे्
एनआरआई कोटे की 3 सीटे ्खाली रह गई िी।्
काॅलेजो ्की दडमांड िी दक इन सीटो ्पर पांर
परसेट्ाइल के दनयम को अपनाते हुए कप्ेशल
कट्््े राउंड मे ् एडदमशन की अनुमदत िेने पर

दवरार दकया जाए। दरदकतस्ा दशि््ा दवभाग ने
उनके दनवेिन को नजरअंिाज करते हुए इन
सीटो ्को सामानय् कोटे मे ्तबि्ील कर कट्््े राउंड
मे ्शादमल कर दलया है। मॉपअप राउंड के बाि
खाली बरी ्98 मे ्से 30 सीटो ्का आवंटन कर
दिया गया है और एडदमशन की प््द््कया 12 मार्च
तक पूरी करने का शेड््यूल जारी दकया है। 
रायपुर के बांगल्ादेशी शाविरो.्..
ने आईएमओ नंबर से बातरीत की है। सूत््ो्
के मुतादबक पूछताछ मे ् तीनो ् बांगल्ािेशी
नागदरको ् ने दकसी अनय् िेश से बातरीत
करने से इंकार दकया है।
अरब को छोड ्शेष...
है दक दगरफत्ार बांगल्ािेशा नागदरको ् के कही्
आतंकी कनेकश्न तो नही ् है। बातरीत की
जानकारी नही ् िेने पर एटीएस ने इंटरपोल से
आईएमओ से बातरीत करने की जानकारी
मांगी है। इंटरपोल से जानकारी दमलने के बाि
एटीएस तीनो ्बांगल्ािेशी नागदरको ्को एक बार
दफर से पूछताछ के दलए दरमांड ले सकती है।
इसके साि ही बांगल्ािेशी नागदरको ् ने दजन
िेशो ्मे ्बातरीत की है। उनके दडटेल दमलने के
बाि एटीएस की जांर की दिशा तय होगी। 
दस््ािेज रद्् कराने की...
एटीएस की टीम बांगल्ािेशी नागदरको ् के
िस््ावेज बनवाने मे ्और दकन लोगो ्ने मिि

की है, उनके बारे मे ्जानकारी जुटाने अभी भी
जुटी हुई है। 
मवहला आरपीएफ को...
आतम्दनभ्चर बनान े क े उद््शेय् स े दलया गया ह।ै
सनुसान रलेव ेकट्शेन, रलती ट््नेे ्और िरूकि्
कि्ानो ् पर तनैात मदहला आरपीएफ कदम्चयो ्को
दमर्च कप््् ेस ेलसै करना उनह्े ् सभंादवत खतरो ्से
दनपटन ेमे ्मिि करगेा। वत्चमान मे ्आरपीएफ मे्
मदहलाओ ्की भागीिारी 9 प््दतशत ह,ै जो दक
सभी केि्््ीय सशस्््् पदुलस बलो ् मे ् सबसे
अदधक ह।ै इनमे ्स ेकई मदहलाए ं‘मरेी सहलेी’
टीमो ्का दहकस्ा है,् दजनका मखुय् उद््शेय् मदहला
याद््तयो ्की सरुि््ा सदुनद््ित करना ह।ै 250 से
अदधक ‘मरेी सहलेी’ टीमे ् प््दतदिन लगभग
12,900 मदहला याद््तयो ् स े सपंक्क कर उनकी
सरुि््ा सदुनद््ित करती है।् ‘मरेी सहलेी’ टीम
का अहम योगदान: भारतीय  रलेव े मदहला
सरुि््ा को लकेर दवशषे रप् स े सतक्क ह।ै
वत्चमान मे ् आरपीएफ  मे ् 9 प््दतश  मदहलाएं
काय्चरत है,् जो दक दकसी भी केि्््ीय सशस््््
पदुलस बल मे ् मदहलाओ ् का सबस े अदधक
अनपुात ह।ै इनमे ् स े कई मदहला आरपीएफ
कम््ी ‘मरेी सहलेी’ टीम का दहकस्ा है,् दजनका
मुखय् उद्े्शय् ट्े्नो ् मे ्  सफर करने वाली
मदहलाओ ्की सरुि््ा सदुनद््ित करना ह।ै कछु
जोन मे ् मदहला आरपीएफ कदम्चयो ्पर हमल ेकी
घटनाए ंसामन ेआई है।् इसी को धय्ान मे ् रखते
हएु दमर्च कप््् े उपलबध् करान े का दनर्चय दलया
गया ह।ै मदहला कम््ी न कवेल अपनी सरुि््ा
सदुनद््ित करेग्ी, बसल्क अनय्  मदहला याद््तयो्
मे ्भी जागरक्ता बढा्न ेका काय्च करेग्ी।

पेज 11 के शेष ...

होली से पहले डीए सि्ीकृि
सीएम साय का जिाया आभार

रायपुर। मुखय्मंत््ी दवषर्ुिेव साय से उनके दनवास
काया्चलय मे ् रदववार को छत््ीसगढ कम्चरारी-अदधकारी
फेडरेशन के प््दतदनदधमंडल ने सौजनय् मुलाकात की। इस
मौके पर प््ांतीय संयोजक कमल वमा्च ने वेतन दवसंगदत िूर

करने, रार स््रीय पिोनन्दत वेतनमान
दिलाने, लंदबत महंगाई भत््े का एदरयस्च
का भुगतान सदहत कई मुद््ो ् पर ररा्च
की। प््दतदनदधमंडल ने होली से पहले
अदधकारी-कम्चरादरयो ् का 3 प््दतशत
महंगाई भत््ा कव्ीकृत करने पर
मुखय्मंत््ी का आभार जताया। इसके
बाि प््दतदनदधमंडल ने मुखय्मंत््ी को
दवदभनन् मांगो ् के संबंध मे ् 5 सूत््ीय

ज््ापन भी सौप्ा। मुलाकात करने वालो ् मे ् बीपी शमा्च,
रंि््शेखर दतवारी, सतीश दमश््ा, पंकज  पांडेय, राजेश
रटज््ी, सतय्ेि््् िेवांगन, अजीत िुबे, जय कुमार साहू, ऋतु
पदरहार, उमेश मुिदलयार, राजेि््् रंि््ाकर, पीतांबर पटेल,
संतोष कुमार वमा्च सदहत अनय् सिकय् उपसक्ित िे।

हैंडीकंंाफंट कंलास का समापन
25 महहलाओं ने हलया भाग 

रायपुर। केयर सक्कल फाउडंशेन द््ारा 24 फरवरी स े7 मार्च
तक गायत््ी प््ज््ा पीठ, रावाभाठा मे ् 10 दिवसीय दनःशलुक्
हैड्ीक््ाफट् कल्ास  का आयोजन दकया गया। इस काय्चशाला मे्
25 मदहलाओ ्ने भाग दलया और दवदभनन् हस््दनदम्चत वस््एुं
बनाना सीखा। प््दशद््िका प््ज््ा िवेागंन द््ारा मदहलाओ ् को
कगंन, हयेरबैड्, दडजाइनर हयेर सक्लपस्, ईयदरगं, ब््सेलटे,
रोकर सटे, रदेि्न आट्च स ेकी-दरगं और फोटो फे््म बनान ेकी
कला दसखाई गई। यह काय्चशाला मदहलाओ ्को कव्रोजगार के
अवसर प््िान करन ेऔर उनह्े ्आतम्दनभ्चर बनान ेकी दिशा मे्
एक महतव्परू्च किम सादबत होगी। काय्चक््म के समापन  के
अवसर पर प््शद््स  पत्् दवतरर  दकया गया। इस अवसर पर
कयेर सक्कल फाउंडशेन के सदरव केद्््िश श््ी साहू, भदूमका
साह,ू अवेि््् कमुार और हरीश््र िास उपसक्ित रह।े मखुय्
अदतदि ओम प््काश साह ू  और दवशेष अदतदि के रप् मे्
गायत््ी प््ज््ा पीठ के अधय्ि्् किा राम साह ू मौजिू रह।े मखुय्
अदतदि ओम प््काश साहू ने अपने संबोधन मे ् कहा,
हस््दशलप् न कवेल एक कला ह,ै बसल्क यह आतम्दनभ्चरता
की ओर बढन् ेका एक सशकत् माधय्म भी ह।ै 

n मुखय्मंत््ी साय
से छत््ीसगढ़
अधिकारी-
कम्मचारी
फेडरेशन के
प््धिधनधिमंडल
ने की
मुलाकाि

मकान खाली करने के वििाद पर मारपीट 
रायपरु। रंज िाने मे् एक युिक ने अपने छोटे भाई के वखलाफ वकराएदार से
मकान खाली कराने के वििाद मे् मारपीट करने की वरपोट्च दज्च कराई है। देिे्द््
नरर वनिासी मो. राविद ने अपने छोटे भाई मो. नावसर के वखलाफ मारपीट करने
की विकायि दज्च कराई है। राविद ने पुवलस को बिाया वक उसके वपिा ने एक
व्यल्ति को मकान मे् रहने के वलए जरह वकराए पर दी है। वकराएदार को मकान
खाली करने के वलए कहने पर नावसर नाराज हो रया और अपने वपिा, भाई ििा
बहन के साि वििाद करिे हुए उनके साि मारपीट की। 

सावित््ीबाई फुले की पुणय्विवि पर सीएम ने वकया नमन
रायपरु। मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने महान समाज सुधारक, विक््ाविद्
और मराठी किवयत््ी सावित््ीबाई फुले की पुण्यविवि 10 मार्च 1पर उन्हे्
नमन वकया। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा वक श््ीमिी फुले ने अपने अव््ििीय
साहस और समप्चण से भारिीय समाज मे् विक््ा और सामावजक न्याय की
क््ांवि का सूत््पाि वकया। उन्हो्ने न केिल खुद विक््ा प््ाप्ि की, बल्कक
िंवरि िर््ो् और मवहलाओ् के वलए विक््ा के ि््ार खोलकर सामावजक
रेिना को नई वदिा दी। उनका संपूण्च जीिन अंधकार से प््काि की ओर
समाज को अग््सर करने की प््ेरणा देिा है।



खबर िंक््ेप

पाइपलाइन सबछाने
िड्क पर गड््ा खोिा
बढ्ी परेशानी
रायपरु। नगर मनगि मबरगांव िे्
अिृि मिशन योजना के ििि लोगो्
के घर पीने का िाफ पानी पिुंचाने
िड्क खुदाई की गई, पर
पाइपलाइन मबछाने के बाद
रेस्टाेरेशन ििी निी् िोने िे लोग
परेशान िै्। गड््ो् को ििी ढंग िे
निी् भरने िे लोगो् को आने-जाने
िे् परेशानी िो रिी िै। मबरगांव नगर
मनगि के पूव्म नेिा प््मिपक््
भीखिलाल देवांगन ने ििापौर
और मनगि के अमधकामरयो् पर
उदािीनिा बरिने का आरोप
लगाया िै। पूव्म नेिा प््मिपक््
भीखिलाल देवांगन, ििाजिेवी
िरला-किल देवांगन ने बिाया मक
5 िाल िे मबरगांव िे् कछुए की
चाल िे नगर  मनगि के अमधकारी-
कि्मचामरयो् द््ारा काय्म कराया जा
रिा िै। मजन स्थानो् पर नगर मनगि
द््ारा पाइपलाइन िे कनेक्शन मदया
गया, विां पर नल कनेक्शन िे्
टोमटयां निी् लगाई िै्, मजििे पानी
की बब्ामदी िो रिी िै। 
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व्यापम ने पूछा-खाद्् पदार््ो् मे् बेन्जोएट्स का प््योग क्यो्, रकस पेस्टीसाइड्स के अवशेष सव्ाारिक 
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व्याविामयक परीक््ा िंिल द््ारा रमववार
को कृमर िंचालनालय के अंिग्मि लैब
अमिस्टे्ट भि््ी परीक््ा का आयोजन
मकया गया। व्यापि द््ारा आयोमजि की
गई यि इि वर्म की पिली परीक््ा िै।
इिके मलए व्यापि को 67 िजार आवेदन
प््ाप्ि िुए थे। िभी िंभागीय िुख्यालयो् िे्
व्यापि ने इिके मलए परीक््ा के्द्् बनाए थे।
इनिे् िे 42 के्द्् राजधानी रायपुर िे् बनाए
गए। मवज््ापन जारी िोने के 17 िाि बाद

व्यापि द््ारा इिकी परीक््ा आयोमजि की गई।
वर्म 2023 अक्टूबर िे् इिके मलए आवेदन

मनकाले गए थे। गौरिलब िै मक इि
वर्म िोने वाली परीक््ाओ् के मलए
अमधिूचना व्यापि ने पूव्म िे् िी
वाम्रमक कैले्िर के िाध्यि िे

जारी कर दी थी। इिके बाद 23
िाच्म को व्यापि द््ारा ित्स्य

मनरीक््क भि््ी परीक््ा का आयोजन
मकया जाएगा। यि व्यापि द््ारा आयोमजि
िोने वाली दूिरी परीक््ा िोगी। इिके बाद
अप््ैल िाि िे् व्यापि द््ारा प््वेश परीक््ाओ् का
मिलमिला प््ारंभ िाेगा। 

खास खबि

पूछे गए 100 िवाल 
व़यापम की परीक़़ा प़़ात: 10 बिे प़़ारंभ हुई।
परीक़़ाज़थसयो़ को एक घंटे पूव़स के़द़़ पहुंचने जनद़़ेश
जदए गए थे। कड़ी सुरक़़ा व़यवथ़था के बाद ही
अभ़यज़थसयो़ को के़द़़ मे़ प़़वेश जदया गया। 100 सवाल
कै़जििेट़स से पूछे गए। पद की प़़वृज़़ि के आधार
पर सभी सवाल जवज़़ान आधाजरत रहे। इसमे़ िाद़़
पदाथ़़ो़ मे़ बे़िोएट़स का प़़योग क़यो़ होता है, पाई-
बंध क़या है, जवजभऩन गैस मे़ अणुओ़ की संख़या,
जकस यौजगक से िाद़़ तेलो़ का जनम़ासण होता है,
जकस पेथ़टीसाइड़स के अवशेष िाद़़ पदाथ़स मे़
सव़ासजधक होते है़, हेरोइन जकसका व़युत़पऩन है,
मोनोमेज़़टक जवजध का प़़योग जकसके मापन मे़ होता
है सजहत  आणजवक द़़व़यमान व इलेक़ट़़ॉजनक
जवऩयास िैसे सवाल पूछे गए। 

n रायपुर के 42
परीक््ा के्द््ो् मे् हुई
कृडि िंचालनालय
के अंतग्गत लैब
अडिस्टे्ट
भत््ी परीक््ा 

n 67 हजार
उम्मीदवारो् ने
डदलाई री
परीक््ा, अक्टूबर
2023 मे् डनकला
रा डवज््ापन 

उपस्सथसत के आंकड्े नही् 
परीक़़ा के जदन व़यापम की वेबसाइट पूरे जदन ठप
रही। इसके कारण परीक़़ा संबंजधत जकसी भी तरह
की सूचना परीक़़ाज़थसयो़ को प़़ाप़त नही़ हो सकी।
इसके अलावा व़यापम द़़ारा परीक़़ाज़थसयो़ के
उपस़थथजत के आंकड़े भी साझा नही़ जकए गए है़।
पूव़स मे़ व़यापम द़़ारा परीक़़ाज़थसयो़ की संख़या साझा की
िाती थी। के़द़़ो़ से अंजतम सूचना आने के बाद संख़या
मे़ कुछ परीक़़ाज़थसयो़ की घट-बढ़ के चलते उत़पऩन
हुए जववाद के बाद व़यापम द़़ारा संख़या के थ़थान पर
परीक़़ाज़थसयो़ का प़़जतशत साझा जकया िाता रहा,
लेजकन अब व़यापम द़़ारा उपस़थथत परीक़़ाज़थसयो़ के
प़़जतशत साझा करने मे़ आनाकानी की िा रही है। 

तीन सिन बाि होली, िरकारी
अस्पतालो् िे् अलट्ि, तैनात सकए

जाएंगे सवशेषज्् डाॅक्टर
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िीन मदन बाद िनाई जान ेवाली िोली
क ेदौरान मकिी भी घटना-दघु्मटना िे्
चोमटल िोने वालो् के ित्काल

उपचार क े मलए
ि र का री
अस्पिालो् िे्
वय्वसथ्ा अलट्म
िोि पर रिगेी।
िोमलका दिन,
रगंोति्व क े मदन
केजुअल्टी के

अलावा िमेिमिन, िड््ीरोग और नय्रूो
मवभाग िे ्मवशरेज् ्िाकॅट्रो ्को िनैाि
मकया जाएगा। आबंिेकर असप्िाल
िििे मजला असप्िाल िे ्भी इि िरि
की आपाि सस्थमि ि ेमनपटन ेक ेमलए
िाकॅट्रो ्की ड््टूी लगाई जाएगी।

गरुव्ार को िोमलका दिन मकया
जाएगा और शकु्व्ार को रगंोति्व
िनाया जाएगा। िोली का अिर
राजधानी िे ्दो मदन बाद नजर आने
की िभंावना बन रिी ि।ै िोली के
अवकाश क ेदौरान िोन ेवाली मकिी
भी िरि की अम््पय घटनाओ ् के

कारण चोमटल, पीम्डि वय्सक्ि को
आबंिेकर और मजला असप्िाल िे्
इलाज दने ेकी वय्वसथ्ा चसु्-्दरुस्््
रखन ेक े मलए मवचार िथंन शरु ्िो
गया ि।ै िोली क ेदौरान गरुव्ार और
शकु्व्ार को अवकाश ि,ै इिक ेबाद
शमनवार और रमववार को भी
अवकाश का िािौल रिेगा। इि
दौरान िरकारी असप्िाल अघोमरि
रप् ि ेइिरजेि्ी िोि िे ्रिेग्।े 

िीएचिी ि्े भी
तैनात रह्ेगे स्टाफ

बड़े अथ़पतालो़ के साथ सामुदाजयक
स़़र के थ़वाथ़थ़य के़द़़ो़ मे़ भी होली म़े
ड़़ूटी करने वाले िाॅक़टर और
कम़सचाजरयो़ को सूची िल़द ही तैयार
की िाएगी। मुख़य जचजकत़सा एवं
थ़वाथ़थ़य अजधकारी िॉ. जमजथलेश
चौधरी ने बताया जक त़योहार के
दौरान  प़़सव के जलए आने वाली
गभ़सवती मजहलाओ़ को उपचार की
सुजवधा उपलब़ध कराई िाएगी।
इसके अलावा जकसी तरह की अऩय
समथ़या लेकर आने वालो़ को
प़़ाथजमक उपचार के बाद ही बड़े
संथ़थान म़े रेफर जकया िाएगा। 

त्वचा और नेत््रोग डाॅक्टर भी रहे्गे िस््िय
होली क ेदौरान रगं-गलुाल क ेउपयोग की विह स ेकई बार निे़ ़और तव़चा से
सबंधंी परशेानी भी होती ह,ै इस ेधय़ान मे ़रित ेहएु दोनो ़जवभाग क ेिाकॅट़रो ़को भी
सज़़िय रिा िाएगा। कई बार रगं अथवा गलुाल क ेउपयोग स ेआिंो ़मे ़िलन
सजहत अनय़ समथय़ा और तव़चा मे ़एलि़़ी सबंधंी जशकायत लकेर भी लोग अथप़ताल
पहुचंत ेहै।़ ऐस ेमे ़मरीिो ़को आवशय़क उपचार की सजुवधा महुयैा कराई िाएगी। 

n केजुअल्टी के
अलावा,
मेडिडिन,
आर््ो और
न्यूरो डवभाग
मे् अघोडित
इमरजे्िी

पुराने मोटरपंप से फिल्टर प्लांट का पानी ऊपर चढ्ाने मे् आ रही फिक््त

15 वार््ो् मे् 24 घंटे जल आपूर्ति, पुराना पंप
बदलकर लगाएंगे 100 एचपी का मोटरपंप
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रायपुर स्िाट्म मिटी मलमिटेि द््ारा शिर के 15 वाि््ो् िे् 24 घंटे
जल आपूम्िम योजना के ििि िोिीबाग पानी टंकी क््ेत्् के
पुराने िोटरपंप को बदला जाएगा। इिकी जगि 100 एचपी
क््ििा के नया िोटरपंप लगाने की िैयारी िै। 75 एचपी के
पुराने िोटरपंप िे मफल्टर प्लांट का पानी ऊपर चढ्ाने िे्
मदक््ि आ रिी िै, इिमलए िोटरपंप
बदला जाएगा। िोिीबाग पानी टंकी
के किांि एमरया िे िंबंमधि वाि्ामे्
िे् अभी केवल वनटाइि एक घंटे
अमिमरक्ि पानी लोगो् को मदया जा
रिा िै। जबमक गंज पानी टंकी के
किांि क््ेत्् िे् पाइपलाइन टेस्सटंग के बाद
िुबि-शाि एक-एक घंटे अमिमरक्ि पानी आपूम्िम की
व्यवस्था दी जा रिी िै। 

राजधानी के िोिीबाग क््ेत्् स्सथि प््देश की िबिे बड्ी
पानी टंकी िे िोिीबाग, बैजनाथपारा, मिमवल लाइन,
ब््ाह्िणपारा, पुरानी बस््ी, िदर बाजार, गोलबाजार, िठपारा
िात्यापारा और िांिीपारा इलाके िे् 24 घंटे जल आपूम्िम
योजना के ििि नई पाइपलाइन मबछाने के बाद पाइपलाइन
टेस्सटंग का काि पूरा िो गया िै। अनुबंमधि एजे्िी द््ारा
िंबंमधि इलाके िे् वि्मिान िे् केवल एक ििय एक घंटे
अमिमरक्ि पानी आपूम्िम की जा रिी िै। प््ोजेक्ट िे जुड्े
अमधकामरयो् के िुिामबक, नया िोटरपंप लगाने के बाद
िंबंमधि इलाके िे् पानी का प््ेशर बढ्ाने िे् आिानी िोगी। 

हरिभिूम सिोकाि

गंज पानी टंकी किांड एसरया िे् िोनो् ििय जल आपूस्ति 
रायपुर थ़माट़स जसटी जलजमटेि द़़ारा शहर के 15 वाि़़ो़ मे़ शुऱ जकए गए पॉयलट प़़ोिेक़ट के तहत गंि पानी टंकी कमांि एजरया वाले
वाि़़ो़ मे़ नई पाइपलाइन की टेस़थटंग के साथ ही सुबह शाम 1-1 घंटे अजतजरक़त िल आपूज़तस शुऱ की गई है। सूि़़ो़ के मुताजबक,
रािधानी के मौदहापारा, जशवनगर, रामसागरपारा, समता कालोनी क़़ेि़़ मे़ यह व़यवथ़था दी िा रही है। 

नई पाइपलाइन िे ट््ायल के बाि वन टाइि
वाटर िप्लाई, होली के बाि िुधरेगी स्सथसत 

11 एिएलडी िे
बढ्कर 16 एिएलडी
होगी जल आपूस्ति 
मोतीबाग पानी टंकी वाले
इलाके के जलए नगर जनगम
के जफल़टर प़लांट से वत़समान मे़
11 एमएलिी पीने के पानी की
आपूज़तस की िा रही है। गम़़ी
सीिन के बाद 24 घंटे
िलप़़दाय योिना पूरी तरह से
शुऱ होने पर 5 एमएलिी
अजतजरक़त पानी की िऱरत
पड़ेगी, यानी मोतीबाग पानी
टंकी को 16 एमएलिी पेयिल
जमलने लगेगा। 

होली िे् िुरक््ा व्यवस्था पुख्ता, पुसलि
की िवा िौ िे ज्यािा टीिे् करे्गी गश्त
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िोली पव्म के आिे िी पुमलि ने
बदिाशो् की धरपकड् िेज कर दी िै।
िाथ िी बीएियूपी काॅलोमनयो् िे्
दमबश देकर पुमलि ने बदिाशो् की
धरपकड् िेज कर दी िै। इिी कड्ी िे्
रमववार िड्के मटकरापारा थाना क््ेत्् के
बोमरयाखुद्म स्सथि आरिीए काॅलोनी िे्
दमबश देकर 20 िंमदग्ध, िीन आदिन
बदिाशो् िमिि 25 लोगो् को मगरफ्िार
मकया िै। छापे की कार्मवाई करने िौ िे
ज्यादा पुमलिकि््ी िथा अफिर
आरिीए कॉलोनी पिुंचे थे। छापे की
कार्मवाई िड्के 5 बजे शुर् की गई। 

एिएिपी िॉ. लाल उिे्द मिंि के
िुिामबक, मपछले कुछ मदनो् िे
बोमरयाखुद्म िे् बािरी िंमदग्ध लोगो् के
आने की िूचना मिल रिी थी। इिी
बाि को ध्यान िे् रखिे िुए िंमदग्धो् की
पिचान कर उनके मखलाफ कार्मवाई
करने आरिीए काॅलोनी िे् दमबश दी
गई। पुमलि ने काॅलोनी िे् रि रिे लोगो्
को शांमिपूण्म ढंग िे िोली िनाने के
मनद््ेश मदए। िाथ िी जो िंमदग्ध मिले
िै्, उनके आपरामधक मरकाि्म की
जानकारी जुटाने पुमलि ने एिएि
रोल बनाकर िंबंमधि राज्यो् के पुमलि
की पाि भेजे िै्। 

सववाि पर तुरंत थाने िे् िे् िूचना
शुि़़वार को होली िेली िाएगी, उस जदन पजवि़़ रमिान महीने की िुमे की
नमाि पढ़ी िाएगी। इस बात को ध़यान मे़ रिते हुए मस़थिदो़ के आसपास
अजतजरक़त पुजलस बल की तैनाती की िाएगी। साथ ही नमाि पढ़ने के दौरान
पुजलस की पेट़़ोजलंग पाट़़ी अलग से गश़त करने जनकलेगी। लोगो़ को
शांजतपूण़स ढंग से होली मनाने पुजलस ने अपील करने के साथ ही क़़ेि़़ मे़ जकसी
भी तरह की जववाद की स़थथजत उत़पऩन होने पर इसकी िानकारी लोगो़ को
अपने निदीकी थाने मे़ देने कहा है। 

ड््ंक एंड ड््ाइव पर िख्ती बरतने के सनि््ेश 
नशेड़ी वाहन चालको़ के जिलाफ एसएसपी ने पुजलस को होली के दो जदन पूव़स
से काऱसवाई तेि करने जनद़़ेश जदए है़। साथ ही नशेड़ी वाहन चालको़ के वाहन
िब़त कर थाने मे़ िड़े करने के साथ ही होली के बाद कोट़स मे़ चालान पेश
करने जनद़़ेश जदए है़। साथ ही नशे की हालत मे़ वाहन चलाने वालो़ को जहरासत
मे़ लेने के एसएसपी ने जनद़़ेश जदए है़। 

होली के सिन स््िकेट
िैच बड्ी चुनौती 
होली के जदन रायपुर स़थथत
शहीद वीरनारायण जसंह
थ़टेजियम मे़ इंटरनेशनल
माथ़टस़स लीग ज़़िकेट
प़़जतयोजगता का आयोिन
होना है। ऐसे मे़ पुजलस को
ज़़िकेट मैच के जलए सुरक़़ा
इंतिाम करना एक
बड़ी चुनौती होगा। ज़़िकेट
मैच के जलए लाइन के
अलावा पड़ोसी जिलो़ से
बल की व़यवथ़था करने
की बात पुजलस अफसर
कह रहे है़। 

होली िे् हर थानो् िे् चार-चार पेट््ोसलंग 
होली की हुड़दंग रोकने जिले के सभी 33 थानो़
मे़ चार-चार की संख़या मे़ पुजलस की पेट़़ोजलंग
टीमे़ गश़त करे़गी। इसके अलावा जिवीिन
स़़र पर रािपज़़ित पुजलस अफसरो़ की अलग
से पेट़़ोजलंग टीम जनकलेगी। इस तरह से जिले
मे़ पुजलस की सवा सौ से ज़यादा पुजलस की
पेट़़ोजलंग पाट़़ी दौड़े़गी। 

सिंधु िंस्कार का होली
सिलन, िसहलाओ् को
िकया िम्िासनत

रायपरु। सिधं ुिस्ंकार िवेा िमिमि
न ेिमिला िमि्ान एव ंिोली मिलन
ििारोि का भव्य आयोजन नचरानी
फाि्मिाउि पर मकया। इि दौरान िभी
िमिलाओ ्को िमिमि के िदसय्ो ्ने
टीका लगाकर, दपुट््ा पिनाकर
िम्िामनि मकया। िंस्था की अधय्क््
मिपंल शिा्म और भावना चदंानी
बिाया मक िखुय् अमिमथ मबलािपरु
ििापौर पजूा मवधानी रिी,् विी्
िमिला मिंधी पार्मद कंचन वाधवानी
मबलािपरु, िारा रािानी मबलि्ा,
पलक िखुवानी मिल्दा, ििाजिवेी
एव ंिमिला थान ेकी काउंिलर
िामवत््ी जगि न ेअध्यक्ि्ा की।िजंू
िुदंरानी, मरचा ठाकुर, रामश बलवानी,
िगंीिा शि्ाम, एिवोकटे आशा दबु,े
पषुप्ा वलय्ा्मणी, मकरण ठाकरु, जिूी
दरयानी, दीमपका जठेानी, िीिा
नचरानी, परुर् वग्म िे ्मवशरे
अमिमथयो ्ि्े पवू्म पार्मद एव ंएिआईिी
िदसय् अजीि ककुरेजा, भारिीय
मिधं ुिभा क ेप्दे्श अधय्क् ्लद््ाराि
ननेवानी, दवेानदं शिा्म, मवजय
िथानी, मवजय इिरानी ने
अमिमथयो ्का सव्ागि मकया।



राजधानी मे् मडहला समूह के आयोजनो् मे् मचने लगी होली उत्सव की धूम

राधा-कृषंण के गीतों संग फूलों व गुलाल की होली, उतंसव की तजंश पर होली लमलन 

रायपुर। आज लबरज में होरी रे रलसया..होललया में उडंै रे
गुलाल...शंंी कृषंण गोलवनंि हरे मुरारी, हे नाथ नारायण

वासुिेवा...वृंिावन और बनारस की तजंश पर शहर के कृषंण
मंलिरों में होली उतंसव मनाया जा रहा। रलववार को सिर
बाजार लंसथलत गोपाल मंलिर में फूलों की होली खेली गई।

इस अवसर पर शंंदंंालु भजनों की धुन पर झूमते-गाते
नजर आए। इस िौरान भकंतों पर फूल बरसाए गए। मंलिर

पलरसर में पंंलतमाओं का शंंृंगार शंंेत वसंंंं और संवणंश के
आभूषणों से लकया गया। होली के िौरान भवंय रंप से मंलिर
पंंांगण को सजाया जाएगा।वहीं, लजससे पूवंश टेसू के फूल से

लवशेष गुलाल तैयार लकया जा रहा। 

चुडनंदा डरंगर्च के गीिो ्की धूम
ऐशंंयंाश जन सेवा समथंशन सोसाइटी ने भी िीिीनगर के
शहनाई गािंशन में इस साल भी होली धमाका का आयोजन
लकया। संसंथा की अधंयकंं पूनम पांिे ने  इसे उतंसव का रंप
लिया। इसमें लोगों ने होली के गीत-संगीत से सजे उतंसव  में
पवंश का एहसास लकया। बचंंों के साथ ही रायपुर के चुलनंिा
लसंगसंश ने होली गीतों की पंंसंंुलत के साथ िांस भी लकया। इसे
सुनने और िेखने के ललए बडंी संखंया लोग पहुंचे। होली
धमाका में खुशनुमा माहौल के बीच गुलाल भी उडंाया गया।

िराना ग््ुप के गीिो ्ने जमाया रंग
इसमें पाषंशि आशु चंदंंवंशी, रामचंदंं साहू, लोक राम साहू,
महुआ मजूमिार, लिंपल खान, कलवता वमंाश, हेमलता साहू
शालमल हुई। इनके बीच तराना गंंुप के कैलाश, राज वमंाश,
सुपर संटार राज साहू ने होली धमाका को उतंसव जैसे
सजाया। इसमें पंंमुख रंप से लवकास अगंंवाल, सुरेश शुकंला,
पंंीलत पांिे और लललत सेलठया ने शालमल होकर आयोजन को
गलरमामय बनाया। गीत-संगीत पर लोगों ने िांस करते हुए
माहौल को खुशनुमा बनाने का सुंिर पंंयास लकया।

रायपुर। रंगों का महापवंश जैसे-जैसे
नजिीक आ रहा है, अलग-अलग समूह

की मलहलाएं इसे उतंसव का रंप िेने में जुट
गई हैं। राधा-कृषंण के गीतों पर िांस करते

हुए धूम-धमाका मचाने का लसललसला
होटलों में ही नहीं, बलंडक गािंशनों व मंलिरों

में भी शुरं हो गया है। मलहलाओं के साथ ही
हर वगंश के लोग शालमल होकर उतंसव की

तजंश पर होली लमलन समारोह का लहसंसा
बन रहे हैं। इस कडंी में ‘लजंिगी ना लमलेगी

िोबारा’ ने मलहला पंंलतभाओं का होटल में
समंमान भी लकया। संसंथा के इस आयोजन
में चीफ गेसंट महापौर मीनल चौबे के साथ

सुंिरलाल शमंाश, सलरता िुबे, िीपक
जायसवाल और भारतीय जीवन बीमा की

अलधकारी सालरका शुकंला शालमल हुई।

आतम् डनभ्चरिा के गुर डरखाए
इसमें छिंंीसगढं में लमलेट मां के रंप में पहचान बनाने वाली कलवता िेव ने  मुखंय वकंता के रंप
में मलहलाओं को आतंमलनभंशर बनने के गुर लसखाए। संसंथा ने समाज में उतंकृषंं योगिान िेने
वाली मलहलाओं का समंमान भी लकया। इनमें सालहतंय के ललए सलवता पाठक, लचलकतंसा के ललए
िॉ. संगीता लतवारी, सेवा के ललए नलमता शेष और कुटीर उदंंोग के ललए सलरता शमंाश को
समंमालनत लकया गया। संसंथा पंंमुख सुषमा लतवारी, ममता शमंाश, सुमन शमंाश ने योगिान लिया।

होली और रंग पंचमी मे ्भवय् आयोजन 
शहर लंसथलत राधा-कृषंण मंलिरों में होली उतंसव
मनाया जा रहा, लजसमें रंग पंचमी और होली के
लिन भकंतों की भीडं िेखने को लमलेगी। इस वषंश 14
माचंश को उतंसव मनाया जाएगा, लजसके ललए
पंंाकृलतक फूलों और पलंंियों से गुलाल तैयार लकया
जा रहा है। गोपाल मंलिर में मलहला समूह दंंारा
होली फाग गीत का आयोजन लकया जा रहा, लजसमें
मंलिर के सिसंय एवं मलहला समूह की उपलंसथलत
िेखने को लमली। मंलिर के सिसंयों ने बताया लक
होली के लिन रंगों के साथ होली खेली जाएगी,
लजसके बाि रंग पंचमी मंे भवंय रंप से होली
महोतंसव का आयोजन भी लकया जाएगा। 

गोपाल मंदिर में शंंदंंालुओं के साथ खेली फूलों की होली
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आधी रात जयस््ंभ चौक पर हजारो् ने मनाया जश्न, डिखी ड््िकेट के प््डत बेतहाशा िीवानगी 

इंडिया की जीत पर झूमा रायपुरइंडिया की जीत पर झूमा रायपुरइंडिया की जीत पर झूमा रायपुरइंडिया की जीत पर झूमा रायपुरइंडिया की जीत पर झूमा रायपुरइंडिया की जीत पर झूमा रायपुर

रडक् रे लेकर घरो ्िक जशन् का माहौल

चै्धपयंस ट््ॉिी मे् भारत की जीत का जशन् आिी रात को सड्क से लेकर घरो्

तक धदखाई धदया। रात 12 बजे जयस््ंभ चौक पर भीड ्50 हजार से अधिक

पहुंच चुकी थी। पटाखो् की गूंज और आधतशबाजी क ेबीच हर कोई जीत के

जश्न मे् डूबा नजर आया। बच््े व युवा टीम इंधडया की जस््ी पहनकर मैच दखेने

पहुंचे हुए थे। चारो् तरह इंधडया.. इंधडया.. की गूंज ही सुनाई देती रही। हर कोई

इस यादगार पल को कैमरे मे् कैद करता हुआ नजर आया।

क््िकेट प््ेकियो ्ने जीत पर
दीपावली की तरह सडक्ो्
और घरो ्िे ्आकतशबाजी
की। रात 10 बजे के बाद
जैसे ही चैक्पयंस ट््ॉफी के

फाइनल िे ्भारत की
जीत कनक््ित हुई, अलग
अलग इलाको ्से बाइक

िे ्सवार होकर युवक
जयस्ं्भ चौक पहंुच गए

और सभी ने कहंदुस््ान
कजंदाबाद के नारे 

लगाते हुए इस जीत को
सेकलब््ेट ककया।

रायपरु। जयस््ंभ चौक पर 50 हजार से
अधिक लोगो् ने भारत की जीत का जश्न
मनाया। रात 3 बजे तक युवाओ् ने जयस््ंभ
चौक पर ढोल- नगाड्े की थाप पर जमकर
डांस धकया और दोस््ो् तथा पधरजनो् के
साथ आधतशबाजी कर उत्सव मनाया।
जयस््ंभ चौक पर युवको् की भीड् से
माहौल गरमा गया। चौक पर लंबा ट््ैधिक
जाम लग गया। चौराहे के ऊपर खड्े होकर
धतरंगा िहराते युवक भारत माता की जय
जयकार करने लगे। आसपास के दो थानो् से
िोस्स बुलानी पड्ी। इसके बाद भीड् को
पुधलस काबू करती नजर आई। कािी देर
तक चौराहे पर लोगो् का जमघट लगा रहा
और सभी भारत की जीत का जश्न मनाते
रहे। रायपुर की सड्को् पर जीत का यह
माहौल 29 जून को टी-20 वर्ड्स कप मे्
भारत की जीत की तरह रधववार को चै्धपयंस
ट््ॉिी मे् जीत केे बाद धिर से देखने को
धमला। जयस््ंभ चौक पर लोगो् ने होली
खेली। आधतशबाजी के साथ भारत की जीत
पर जश्न मनाया। 

अंडिम बॉल िक िटे 
रहे ड््िकेट प््ेमी

शहर के कैफे के साथ ही कई बडंे होटल
और मॉल में लवशेष वंयवसंथा की गई थी। यहां
भारत की शानिार बैलटंग पर िशंशकों ने
जमकर उतंसव मनाया। चौके-छकेंं सलहत
नंयूजीलैंि की लमस फीलंडिंग भी लोगों ने
सेललबंंेट की। होटलों में खाने की भी वंयवसंथा
की गई थी। रात 8 बजे से मैच के खतंम होने
तक बडंी संखंया में लंंिकेट पंंेमी संिंंीन के
सामने िटे रहे। जीत के बाि सडंक से लेकर
िुकानों के बाहर लोगों ने जशंन मनाया।

चेहरे पर टैटू और टीम
इंडिया की जर््ी

फाइनल में जीत पर जहां जयसंंंभ चौक
पर जशंन का माहौल था, वहीं सुबह होने
तक सडंक में हर कोई जीत की खुशी
मनाते हुए नजर आया। फाइनल के ललए
लोगों ने एक लिन पहले ही अपने संंर
पर तैयारी कर ली थी। कुछ ने चेहरे पर
टैटू बनवाए तो कुछ टीम इंलिया की
जसंंी में नजर आए। होटलों में लतरंगा
ललए यूथ पहुंचे। भारत की जीत पर
िशंशकों ने पटाखे फोडंकर जशंन मनाया।
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समाज लाइव

िाईिे पेट््ोवलंग और ट््ैवफक पुवलस को
वदया प््ािवमक वचवकत्सा का प््वशि््ण

रायपुर। िाईिे पेट््ोवलंग और
ट््ैवफक पुवलस कव्मवयो् के

वलए फेडरेशन ऑफ स्सकल
डेिलपमे्ट और मुव््दका

िेल्िकेयर के संयुक्त
तत्िािधान मे् सड्क दुर्वटना

मे् पीव्डत ि रायल व्यस्कत
को प््ारंवभक वचवकत्सा

सिायता प््दान करने प््वशि््ण
काय्वक््म का आयोजन वकया

गया। इसमे् अमेवरकन िेल्ि
एंड सेफ्टी इमरजे्सी ट््ॉमा के

सव्टवफाइड ट््ेनर डॉ. कदीरमन
मूव्तव ने 35 पुवलसकव्मवयो् को
प््वशि््ण वदया। इस प््वशि््ण
मे् सड्क दुर्वटना मे् रायल

व्यस्कत के वलए प््ारंवभक जांच
से लेकर सीपीआर और

एम्बुले्स मे् वशफ्ट करने तक
की सभी सािधावनयो् और

प््व््कयाओ् को बारीकी से
समझाया गया। 

प््शिि््क ने
पुशलसकश्मययो् को
गंभीर सवालो् के
जवाब भी शदए, शजससे
कई दुशवधाओ् का
समाधान हुआ।
काय्यक््म मे् िेडरेिन
ऑि स्सकल
डेवलपमे्ि के डॉ. एस.
एन. मढ़शरया और डॉ.
नशलनी मढ़शरया, रायपुर
के आई.जी. ट््ैशिक
संजय िम्ाय, मुश््दका
हेल्थकेयर से रोशहत
श््ीवास््व और डॉ.
आकांि््ा यादव शविेष
र्प से उपस्सथत रहे।

पुशलसकश्मययो् को गंभीर
सवालो् के जवाब भी शदए

महामाया मंदिर के सत्संग भवन मे् िोबारा घर बसाने के दिए दिया पदरचय

जिंदगी की गाड़ी अकेले नही़ चलेगी, साथी
की तलाश मंे अब बेटे-बेजटयो़ के माता-जपता
‘हालात चाहे अच्छे हो या बुरे ही

क्यो् न हो, शजंदगी की गाड़्ी
अकेले नही् चलती है। इसका

एहसास ही दुख देने वाला होता
है। इसशलए, हर वग्य की

मशहलाओ् और पुर्षो् ने दोबारा
घर बसाने का मन बनाया है।

जीवन साथी  की तलाि म्े बेिे-
बेशियो् के माता-शपता भी रायपुर

ब््ाइि िाउंडेिन के इस
आयोजन मे् पहुंचे। साथ ही साथी

तलािने शवधवा, शवधुर और
तलाक लेने वाले भी पशरचय

सम्मेलन का शहस्सा बने।’

n भोपाल की 34 वष््ीय उमा पाठक ने
बताया शक मेरा एक 15 वष्य का बेिा
है। पशत निे म्े मारपीि करते थे। इस
कलह से छुिकारा पाने के शलए
तलाक शलया। 

n चांपा शनवासी 30 वष््ीय अशदशत
शवश््कम्ाय मतभेद के कारण ही
तलाक लेने  की बात कही। बताया शक
घुि-घुि कर जीने से बेहतर अलग
होना ही उशचत  लगा। 

n शभलाई की 33 वष््ीय वष्ाय सोनी ने
बताया शक पशत मारपीि व लड़्ाई-
झगड़्ा करते थे, इसशलए तलाक लेने
की स्सथशत बन गई। अब दोबारा घर
बसाने के  शलए आई हूं।  

n गुश्ढ़यारी से आई 37 वष््ीय पूनम
पवार ने बताया शक मेरी एक बेिी भी
है। उन्हो्ने आपसी अनबन और पशत
को गैर शजम्मेदार होने से शरश्ता िूिने
की  बात कही। 

n िहर की 44 वष््ीय दमयंती देवता की
24 वष्य की बेिी है, उन्हो्ने प््ताड़्ना से
तंग आकर तलाक देने की बात कही।
बताया शक इस वजह से रोज शववाद
होते थे।

n दल्लीराजहरा से आई 29 वष््ीय लीना
लेनपांडे का एक 9 साल का बेिा भी
है। पशत िराब के निे म्े मारपीि
करते थे, इस कारण तलाक देने की
नौबत आई।

n 37 वष््ीय शवधवा लता सेन ने बताया
शक उनकी एक बेिी और दो बेिे है्।
पशत की बीमारी से मौत होने से दोबारा
घर बसाने पशरचय देने आई हूं।

रायपुर। पवत-पत्नी के बीच िोने िाली अनबन
से वििाि का पवित्् बंधन जीिन भर साि निी्
चल पाता और दोनो् की अधूरी वजंदगी मे्
अंधेरा छा जाता िै। इन कविनाइयो् से वनजात
वदलाने के वलए आयोजन वकया गया। लोगो् के
जीिन मे् एक बार वफर से खुवशयो् का उजाला
लाने के वलए यि प््यास इस रवििार को रायपुर
ब््ाइट फाउंडेशन की ओर से वकया गया। सभी
जावत और समाज की विधिा, विधुर के साि
िी िैध तलाकशुदा मविलाएं और पुर्ष
पुनव्िविाि के वलए मिामाया मंवदर सत्संग
भिन िाल मे् आयोवजत पवरचय सम्मेलन मे्
बतौर प््वतभागी शावमल िुए। 

िमंय लाइव
23 माच्व को इंडोर स्टेवडयम मे् मनोकामना
वसि्् 2121 बिराणा सािब का भव्य आयोजन

रायपुर। छत््ीसगढ् वसंधी
पंचायत द््ारा 2121 बिराणा

सािब का भव्य आयोजन 23
माच्व को इनडोर स्टेवडयम

रायपुर मे् वकया जा रिा िै।
प््देश अध्यि्् मिेश दरयानी

और प््देश प््िक्ता सुभाष
बजाज ने बताया वक पूरे प््देश
मे् पंजीयन के वलए स्िल तय

वकए गए िै्। इच्छुक
समाजजन जो भी बिराणा
सािब के माध्यम से अपनी

मनोकामना वसव््ि या भगिान
झूलेलाल की पूजा-अच्वना

करना चािते िै्, िे इन स्िानो्
पर अपना पंजीयन करिा
सकते िै्। पंजीयन पिले

आओ, पिले पाओ के आधार
पर वकया जा रिा िै। वनध्ाववरत
लक्््य पूरा िोते िी पंजीयन बंद
कर वदया जाएगा। पंजीयन के
इच्छुक प््वतभागी अपने ि््ेत््

की पंचायत के अध्यि््,
समाज की स्ियंसेिी संस्िाओ्

और समाजसेवियो् से संपक्क
करके पंजीयन सुरव््ित करिा
सकते िै्। साि िी, छत््ीसगढ्

वसंधी पंचायत के प््धान
काय्ावलय, तेलीबांधा मे् आकर

भी पंजीयन वकया जा सकता
िै। प््देश से बािर पंजीयन

करिाने के इच्छुक समाजजन
अपने-अपने शिर की पंचायत

के मुवखया और अध्यि््ो् से
संपक्क कर अपना पंजीयन

करिा सकते िै्।

छत््ीसगढ़् शसंधी पंचायत
प््धान काय्ायलय तेलीबांधा
मे् आवश्यक बैठक
आयोशजत की गई, शजसमे्
आगामी भव्य धाश्मयक
आयोजन की तैयाशरयो् पर
चच्ाय की गई। इसमे्
काय्यक््म की र्परेखा तय
की गई और शवशभन्न काय््ो्
के शलए शजम्मेदार प््भारी
बनाए गए। काय्यक््म मे्
मुख्य र्प से 2121 पूजा
थाल व्यवस्था की
शजम्मेदारी राजा बजाज,
िोभायात््ा व्यवस्था के शलए
पहलाद खेमानी, भंडारा
व्यवस्था प््हलाद िादीजा,
पंजीयन व्यवस्था महेि
रोहरा, झामनदास बजाज,
मंच व्यवस्था कैलाि
बालानी और अशतशथ
आमंत््ण व्यवस्था मशहला
शवंग भावना कुकरेजा तथा
युवा शवंग शवकास र्परेला
को दी गई है।

बैठक मे् बनाई
र्परेखा 

समंमेलन में महिलाओं की वंयथा

408 ने शिया पशरचय, 28 शरशत्े तय
सम्मेलन म्े जहां 408 मशहलाओ् और पुर्षो् ने शिर से
गृहस्थी बसाने के शलए बेबाकी से पशरचय शदया। वही्,
इनमे् से 28 शरश्ते सम्मेलन मे् तय हुए। वही्, 34 के बीच
शरश्तो् की बातचीत िुर् हुई। िाउंडेिन के अध्यि्् प््दीप
गोशवंद शितूत, काय्यकारी अध्यि्् डॉ. मनोज ठाकुर एवं
प््वक्ता चेतन चंदेल ने इस आयोजन को सिल बनाने का
प््यास शकया। उन्हो्ने  बताया शक पशरचय के बीच पाया गया
शक कम उम्् मे् शकसी का पशत चल बसा, तो शकसी की
पत्नी साथ छोड़् गई। छोिी-छोिी कहा-सुनी, अहंकार से
पशरवार मे् क्लेि होने से तलाक लेने की स्सथशत बनी।

शरशत्े को सफल बनाने का प््यास करे्
मुख्य अवतवि के र्प मे् दव््िण विधानसभा ि््ेत्् के विधायक
सुनील सोनी ने किा वक शादी के समय सभी शपि लेते िै् वक िम
जन्मो् तक एक-दूजे का साि वनभाएंगे, वफर भी वकन्िी् कारणो् से
बीच मे् वरश्ता टूट जाता िै। अब आगे का जीिन सफल बनाने के
वलए दोबारा अिसर वमला िै। सभी से आग््ि िै वक भविष्य मे् एक-
दूसरे के जीिन को खुशिाल बनाने का संकल्प लेकर यिां से लौटे्।
वनगम के पूि्व सभापवत प््मोद दुबे, एससी. कवमशन के अध्यि््
के.पी. खण्डे, पूि्व अपर आयुक्त डॉ. जे. आर. सोनी और सदर
बाजार के पाष्वद मुरली शम्ाव ने सभी को संबोवधत वकया। 

58 से 70 साल के पुरष् भी पिुंच�े
इस सम्मेलन मे् विधुर और तलाकशुदा पुर्ष भी विस्सा
बने। इनमे् 58 िष््ीय राधेलाल सिारे, रायपुर के 63
िष््ीय एसपी गुप्ता, को्डागांि के 62 िष््ीय बुधमन
राम ने बताया वक कोई बात करने िाला भी निी्, कोई
तकलीफ भी निी् सुनता िै। बुलंद शिर उत््र प््देश के
62 िष््ीय चंद््िीर वसंि, वशिपुरी मध्य प््देश के 60
िष््ीय िृंदािन सोनी, वभलाई के 70 िष््ीय  अजीत
दत््ा ने भी अपनी पीड्ा बयां की।

तुलसीदास जी सनातन का अमृत कलि हमे्
सौ्प गए, राम-सीता का शमलन ही श््ृंगार रस 

प््शतशिन पांच िोिे पढन्े चाशिए
पुष्प वाशिक प््संग पर बताया शक शवदेह वाशिका का
आनंद तब ले सकते है्, जब देह वाशिका की पृष््भूशम
हो। जनक की वाशिका का उल्लेख गोस्वामी ने मानस मे्
जानबूझकर नही् शकया है, नही् शलखकर भी संदेि शदया
है शक शजसे महाराजश््ी ही समझ पाए। नाम और र्प
दोनो् देह से जुड़्े है्। जब िरीर है तो देह का नाम और
र्प होता है, लेशकन यहां तो शवदेह है। शवदेह मे् नाम कैसे
हो सकता है, इसशलए जनक की वाशिका शवदेह है।
इसशलए, उसका नाम ही नही् शलखा। हमे् शनत्य प््शतशदन
रामचशरत मानस का पांच दोहा जर्र पढ़्ना चाशहए।
िो िरणागत िोते िै ्प््भु उनके साथ
प््भु राम के स्वागत मे् सभी पि््ी गायन करने लगे,
लेशकन मोर ने जब राम को देखा तो वह आनंशदत होकर
नाचते हुए सब कुछ भूल गया। नाचते-नाचते ही एक पंख
शगर गया। उस पंख को लक्््मण ने उठा शलया और
भगवान के शसर पर लगा शदया। लेशकन, प््भु ने जातक
का पंख अपने माथे पर नही् बांधा। राम ने शकसी का पि््
ग््हण नही् शकया। प््भु कहते है् शक तुम अपना पि््
पकड़्े रहे तो हमे् कोई आपश््त नही् है। हमे् तुम्हारी कोई
जर्रत नही् है। जो अपना पि्् त्याग कर समश्पयत और
िरणागत हो जाता है, प््भु उसका पि्् जर्र लेते है्।

रायपरु। हम सबके शलए यह गौरव का शवषय है शक श््ीरामचशरत मानस अब
वैश््शक शवशध है। जब यूनेस्को ने स्वीकार कर शलया तो हम सनातनी होकर

अगर राम के गुणो् को नही्
जान पाए तो इससे बड़्ा
दुभ्ायग्य क्या होगा।
क्यो्शकए कई ग््ंथो् और
साशहत्यो् मे् इसका उल्लेख
है। गोस्वामी तुलसीदासजी
तो 500 साल पहले शलखकर

देवगमन को गए, लेशकन जाने से पहले हमे् अमृत कलि सौ्प गए है्। श््ृंगाररस
को गोस्वामी ने खत्म नही् शकया, बस्लक भगवान श््ीराम और सीता के शमलन को
केन्द्् बनाया और शवदेह को भूशमका के र्प मे् चुना। उक्त बाते् शसंधु भवन मे् जारी
श््ीराम कथा ज््ान यज्् मे् मानस मम्यज्् मंदाशकनी दीदी ने कही। उन्हो्ने आगे कहा
शक शवदेह मे् श््ृंगार सुनकर आश््य्यचशकत होने की जर्रत नही् है।

इससे बढक्र िेि मे ्श््ृंगार निी्
उन्हो्ने कहा शक शवश्् का साशहत्य पढ़् लीशजए, कही् शवदेह मे् श््ृंगार का शजक््
नही् शकया है। गोस्वामी कहते है् शक शवदेह मे् श््ृंगार का समावेि तब होता है,
जब वह देह से जुड़् जाए। इससे बढ़्कर देह मे् श््ृंगार नही्, बस्लक सूक्््मता का
उत््म र्प जोड़्ा है। शजतना सुगमता से व्यस्कत सूक्््मता मे् प््वेि करता है और
अंतर मे् जो सबसे छोिा परमाणु होता है, शजससे सारी सृश््ष बनी है, वह सबसे
िस्कतिाली माना जाता है। शजस भूशम मे् प््वेि करके ब््म्ह मे् रस का संचार हुआ,
जहां ब््म्ह के ह्दय मे् काम का अवतरण हुआ है, उसका शजक्् भी है। 

रायपुर। महिला हिवस के अवसर पर रहववार को रायपुर शिर में हवहिनंन संसंथाओं दंंारा महिला
समंमान कायंयकंंम का आयोजन हकया गया, हजसमें हवहिनंन कंंेतंंों मंे उतंकृषंं कायंय करने वाली
महिलाओं को समंमाहनत हकया गया। इस खास मौके पर महिलाओं ने अपने अनुिव साझा हकए
और जीवन की चुनौहतयों एवं संघरंंों के बारे में बताया। इस आयोजन के माधंयम से समाज में नारी
की ताकत को लोगों तक पिंुचाने का पंंयास हकया गया। नारी के समंमान मंे सामाहजक संसंथाओं
के साथ पूरा शिर नतमसंंक िुआ। यि कायंयकंंम न केवल महिलाओं की उपलबंधियों को सरािने
का अवसर था, बबंकक समाज में उनके योगिान को िी मानंयता िेने की एक कोहशश थी।

नारी िस्कत के सम्मान मे् नतमस््क हुआ िहर
महिला हिवस पर शिर में हवहिनंन संसंथानों ने महिलाओं का हकया समंमान 

कशवता कुंभ के साथ नारी
िकक्त का भी समम्ान
छत््ीसगढ़् शमत््, छत््ीसगढ़् साशहत्य व संस्कृशत
संस्थान और जय जोहार साशहत्य संस्कृशत
संस्थान के संयुक्त तत्वावधान मे् युवा कशवता
कुंभ और नारी िस्कत सम्मान का आयोजन
शकया गया। मुख्य अशतशथ वशरष्् आईपीएस
डॉ. रतनलाल डांगी ने कहा शक छत््ीसगढ़्
साथ्यक कशवताओ् का गढ़् है। समारोह की
अध्यि््ता मैट्स शवश््शवद््ालय के कुलपशत प््ो.
के.पी. यादव ने की। साशहत्यकार शगरीि
पंकज ने कहा शक कशवता कभी बूढ़्ी नही् होती
और राष््््ीय भावनाओ् से ओत-प््ोत कशवता
देि को मजबूत बनाती है।

बैक् ऑफ इंशिया मे ्मनाया
गया मशिला शिवस
बै्क ऑि इंशडया, रायपुर अंचल ने
अंतरराष््््ीय मशहला शदवस धूमधाम से
मनाया। इस शविेष अवसर पर बै्क ने
मशहलाओ् के शलए एक फ््ी हेल्थ चेक-अप
कैम्प का आयोजन शकया। यह स्वास्थ्य
जागर्कता काय्यक््म राम कृष्ण हॉस्सपिल
की सीशनयर डॉक्िर की उपस्सथशत मे्
आयोशजत शकया गया। बै्क की आंचशलक
प््बंधक सुश््ी गायत््ी कंपा ने इस काय्यक््म मे्
मशहला कम्यचाशरयो् को उनके उत्कृष्् काय्य
के शलए मोमे्िो देकर सम्माशनत शकया। 

मशिला अशिकारी उतक्ृष््
काय््ो ्के शलए समम्ाशनत
मुख्यमंत््ी  श््ी शवष्णुदेव साय ने अंतरराष््््ीय मशहला
शदवस के अवसर पर मुख्यमंत््ी  शनवास रायपुर म्े
आयोशजत ‘महतारी वंदन अशभनंदन’ काय्यक््म म्े
छत््ीसगढ़् के  जनसंपक्क शवभाग की मशहला
अशधकाशरयो् को उनके उत्कृष्् काय््ो् के शलए
सम्माशनत शकया। काय्यक््म मे् मुख्यमंत््ी ने जनसंपक्क
शवभाग की अपर संचालक हष्ाय  पौराशणक, संयुक्त
संचालक अंजू नायक, उप संचालक श््ुशत ठाकुर,
सहायक संचालक   डॉ. दानेश््री संभाकर, सहायक
संचालक संगीता लकड़्ा, सहायक सूचना अशधकारी
वष्ाय ठाकुर को उत्कृष्् काय्य के शलए सम्माशनत शकया।

मशिला पत््कार िुई समम्ाशनत
अंतरराष््््ीय  मशहला शदवस के अवसर पर मुख्यमंत््ी
शनवास मे् ‘महतारी वंदन अशभनंदन’  काय्यक््म का
भव्य और गशरमामय आयोजन शकया गया। इस
अवसर पर मुख्यमंत््ी श््ी  शवष्णु देव साय ने पत््काशरता
के ि््ेत्् मे् उल्लेखनीय योगदान देने वाली  मशहला
पत््कारो् को सम्माशनत शकया और मशहलाओ् के
सिक्तीकरण की शदिा मे्  सरकार की प््शतबद््ता
दोहराई। 60 से अशधक मशहला पत््कारो् को सम्माशनत
शकया। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा शक मशहला पत््कारो्
की सश््कय भागीदारी  और शनष्पि्् पत््काशरता
लोकतंत्् को सिक्त बनाने मे् सहायक है। 

िनुमान चालीसा पाठ कर मनाया मशिला शिवस
अंतरराष््््ीय मशहला शदवस िशनवार को होने के कारण
महाराष्््् मंडल की आध्यास्तमक सशमशत द््ारा प््त्येक िशनवार
को होने वाला रामरि््ा स््ोत और हनुमान चालीसा पाठ का
उत्साह दोगुना हो गया। सभी क्ेद््ो् म्े मशहलाओ् की उपस्सथशत
इसी वजह से अशधक रही। शनयशमत पाठ के साथ मशहलाओ्
ने अपने- अपने क्ेद्् म्े मशहला शदवस सेशलबे््ि शकया और
अपने हुनर का प््दि्यन करते हुए एक- दूसरे को बधाई दी।

25 शिलो ्से पिुंची ्मशिलाएं 
लावण्या िाउंडेिन द््ारा अंतरराष््््ीय मशहला शदवस के
उपलक्््य मे् ‘वूमशनया’ का आयोजन शकया गया। यहां
शवशभन्न शजलो् से चुनी हुई 51 मशहलाओ् का सम्मान शकया
गया। पूरे प््देि के लगभग 20 से 25 शजलो् से मशहलाएं
काय्यक््म मे् पहुंची्। इसमे् कुछ ऐसी संस्थाओ् का भी
सम्मान शकया गया जो मशहलाओ् द््ारा संचाशलत है् और
वष््ो् से समाज मे् योगदान दे रही है्। 

मशिलाओ ्के सिकत्ीकरण पर चचा्ा 
इंशदरा गांधी कृशष शवश््शवद््ालय रायपुर के मशहला
उत्पीड़न शनवारण प््कोष्् एवं अशधष््ाता छात्् कल्याण
के संयुक्त तत्वावधान मे् अंतरराष््््ीय मशहला शदवस पर
‘एक शविेष संगोष््ी एवं सम्मान समारोह’ का आयोजन
शकया गया। इस काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य मशहलाओ् के
सिक्तीकरण, उनकी उपलस्धधयो् का सम्मान और
समाज मे् उनकी भूशमका को और अशधक सिक्त बनाना
था। काय्यक््म मे् मुख्य अशतशथ के र्प मे् हशरशतमा मशहला
सशमशत की अध्यि्् श््ीमती ममता चंदेल उपस्सथत थी्। 

योग प््शिक््को ्का समम्ान
पंजाबी सनातन सभा द््ारा योग प््शिश््िका, प््देि की
पहली मशहला धुमाल ग््ुप, शिि््ा और स्वास्थ के ि््ेत्् मे्
काय्यरत मशहलाओ् का सम्मान शकया गया। िहर स्सथत
बापू की कुशिया मे् मशहलाओ् के शलए शविेष प््शिि््ण
प््ाप्त मशहलाओ् को भी सम्माशनत शकया गया। साथ ही
सश्ियशिकेि शवतरण शकया गया। छत््ीसगढ़ योग आयोग
की ओर से योग संबंशधत जानकारी भी दी गई। 



हेल्थ टिप्स

इन योगासनों से सेित रिेगी दुरंसंं
और बीमाहरयों से िोगा बचाव

मरिलाएं अपनी सेित का धय्ान रखने की
िुरआ्त सुबि से जरर् करे।् एकस्पटष् के बताए
इन योगासनो ्को अगर आप रट्ीन मे ्िारमल
करेग्ी, तो कई बीमाररयां आपसे दूर रिेग्ी।
सेिमंतद रिने के रलए, सिी डाइट के साथ,
िेलद्ी लाइफसट्ाइल भी बिुत जरर्ी िै। खान-
पान का सिी िोना, सिी समय पर सोना-
जागना और तनाव से दूर रिना समेत कई ऐसी
चीजे ्िै,् जो आपको सेितमंद रिने मे ्मदद कर
सकती िै।् मरिलाएं अकस्र अपनी सेित और
इससे जुडी् रदक््तो ्को नजरअंदाज कर देती
िै।् लेरकन, इस रवमेस् डे आप अपनी िेलथ् को
आगे रखना िुर ्कीरजए। इसके रलए जरर्ी िै
रक आप िेलद्ी डाइट ले ् और साथ िी, कुछ
खास योगासनो ्को रट्ीन मे ्िारमल करे।् योग
मे ्मरिलाओ ्की कई मुसश्कलो ्का िल रछपा िै।
फरट्िरलटी सुिारने, वजन कम करने,
डाइजेिन को दुरस््् रखने और मेट्ल िेलथ् को
बेितर बनाने मे ् योगासन काफी मदद कर
सकते िै।् यिां िम आपको 3 ऐसे योगासनो ्के
बारे मे ्बता रिे िै,् रजनि्े ्रोजाना 10 रमनट करने
से मरिलाओ ्को बिुत फायदा िोगा। इस बारे मे्
योगा एकस्पट्ष नतािा कपूर जानकारी दे रिी िै।्
वि सरट्िफाइड योगा टीचर िै।्
सुखासन 

यि सबसे आसान िै लेरकन इसके फायदे
बिुत िै।् मेट्ल िेलथ् सुिारने से लेकर बॉडी
पॉश््र को बेितर बनाने तक इस आसन के कई
फायदे िै।् सबसे पिले योगा मैट पर पैरो को
आगे की तरफ फैलाकर बैठे।् पैरो ् को क््ॉस
करते िुए अंदर की तरफ मोड्े।् घुटनो ्बािर की
तरफ िोने चारिए। आसान िजद्ो ्मे समझे ्तो
आपको पालथी मारकर बैठना िै। आपकी रीढ्
की िड््ी एकदम सीिी िोनी चारिए और घुटने
जमीन को छूने चारिए।  आंखो ् को बंद रखे्
और िरीर को ररलैकस् रखे।् इस दौरान आपको
गिरी सांस लेनी िै। इसे करने से थकान कम
िोती िै और बॉडी पॉश््र सुिरता िै। यि आसन
मानरसक थकान को दूर कर, मन को िांत
करता िै। इससे िरीर फल्ेसक्सबल िोता िै और
कमर दद्ष दूर िोता िै।  इससे डाइजेिन दुरस्््
िोता िै और रदमाग भी िांत िोता िै।
वजंंासन 

यि आसन, डाइजेिन को सुिारने और पेट
की चब््ी को कम करने मे ् फायदेमंद िै।  इसे
करने के रलए सबसे पिले योगा मैट पर घुटनो्
के बल बैठ जाएं। आपके रिपस्, एरड्यो ् पर
रटके िुए िोने चारिए और पैर एक-दूसरे से दूर
िोने चारिए। रीढ ् की िड््ी को एकदम सीिा
रखे।् िीरे-िीरे सांस लेना िै और छोडन्ा िै।
िथेरलयो ् को अपनी जांघो ् पर रखे।् इस
पोरजिन को कुछ देर िोलड् करे।् इस आसन
को करने से पाचन से जुडी् रदक््ते ्दूर िोती िै।्
इससे बीपी भी मैनेज िोता िै और रदल की
बीमाररयां दूर रिती िै।् इसे करने से सट्््ेस और
एंगज्ायटी दूर िोती िै और मन िांत िोता िै। इसे
करने से यूररनरी रससट्म ठीक रिता िै और
यूटीआई से बचाव िोता िै। इससे पैरो ् और
घुटनो ्के दद्ष मे ्भी आराम रमलता िै।
हततली आसन 

यि आसन मरिलाओ ् के रलए बेिद
फायदेमंद िै। यि पीररयडस् से जुडी् रदक््तो्
को दूर करके फरट्िरलटी को मजबूत करने मे्
मदद करता िै। सबसे पिले आपको सुखासन
मे ्बैठना िै। आपके दोनो ्तलवे एक-दूसरे से
छूने चारिए और एरड्या अंदर की तरफ िोनी
चारिए। अब सांस अंदर ले ् और िाथो ् को
घुटनो ्के ऊपर रखे।् अब आपको सांस छोडत्े
िुए घुटनो ्को ऊपर ले जाना िै और सांस लेते
िुए रफर इनि्े ्नीचे लाना िै।   इसे 25-30 बार
दोिराएं। इससे िरीर मे ् िाम््ोनल बैलेस् बना
रिेगा और बेली फैट कम िोगा। इससे
ररप््ोरडसक्टव ऑग्षनस् मे ्खून का दौरान अचछ्ा
रिता िै और फरट्िरलटी से जुडी् रदक््ते ् दूर
िोती िै।् इस आसन को रोजाना करने से थकान
और तनाव दूर िोता िै।

मरिलाएं रोजाना 10 रमनट इन योगासनो्
का अभय्ास करके, सेितमंद रि सकती िै।्
अगर आपको सव्ासथ्य् से जुडी् कोई समसय्ा िै,
तो िमे ्आरट्षकल के ऊपर रदए गए कमेट् बॉकस्
मे ् बताएं। िम अपने आरट्षकलस् के जररए
आपकी समसय्ा को िल करने की कोरिि
करेग्े। 
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57 फीसदी महिलाओं में देखी जाती िै सेित से जुड़ी गंभीर
समसंयाएं, समय रिते उपचार करवाएं और पाएं राित  

राष््््ीय पररवार सव्ासथ्य्
सव्े्क््ण-5 के अनुसार,
भारत मे ्15-49 वरष् की

आयु की 57 फीसदी मरिलाओ ्मे्
एनीरमया यारन खून की कमी का

खतरा रिता िै। पुरर्ो ्की तुलना मे्
मरिलाओ ्मे ्एनीरमया अरिक

आम िै। लैर्गक समानता,
मरिलाओ ्के अरिकार और

मरिलाओ ्के रखलाफ रिंसा और
दुरय्ष्विार जैसे मुद््ो ्पर धय्ान

केर्््ित करने के साथ मरिलाओ्
की सेित पर धय्ान देना आज बेिद

मितव्पूणष् िो जाता िै। पुरर्ो ्की
तुलना मे ्मरिलाओ ्मे ्कई प््कार

की बीमाररयो,् पोरक ततव्ो ्की
कमी और सव्ासथ्य् जरटलताओ्

का जोरखम अरिक िोता िै। 
मरिलाएं अपनी रदनचया्ष,

िाम््ोनल बदलाव और िरीर की
संरचना के कारण कुछ बीमाररयो्

को लेकर रविेर संवेदनिील िोती
िै।् रलंग आिाररत इन समसय्ाओ्

के बारे मे ्जानना और कम उम्् से
िी इसको लेकर बचाव के उपाय

करते रिना बिुत आवशय्क िो
जाता िै। भारत मे ्एनीरमया एक

आम समसय्ा िै, खासकर प््जनन
आयु की मरिलाओ ्मे।् एनीरमया
के कारण कई प््कार की सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्का जोरखम बढ ्जाता
िै। यिी कारण िै रक कम उम्् से

िी सभी मरिलाओ ्को इसके बारे
मे ्जानना और बचाव के रलए

उपाय िुर ्कर देना
जरर्ी िै। 

बचंंों पर इन कामों का न बनाएं
दबाव, िोता िै िदल-हदमाग पर असर

मातृशक्तत मे् खून की कमी एक बड़ी चुनौती

बच््े सिज, खुि और सव्सथ् रिे ् तारक वे पूरे रदन
सकारातम्क मिसूस कर सके।् यिां 10 ऐसी चीजो ्के बारे
मे ्बताया जा रिा िै रजनि्े ्माता-रपता को बच््ो ्पर सुबि
जबरदस््ी निी ्थोपना चारिए।

एक अचछ्ी सुबि पूरे रदन आपको ऊजा्षवान और
तनावररित रखती िै। बड्े िी निी ्बच््े भी एक अचछ्ी सुबि
के िकदार िोते िै।् सुबि का समय बच््ो ् के रलए भी
मितव्पूण्ष िोता िै।  यि उनके पूरे रदन के मूड और ऊजा्ष को
प््भारवत करता िै। माता-रपता अकस्र जलद्बाजी मे ् कई
ऐसी चीजे ्करने का दबाव डालते िै ्जो बच््ो ्के मानरसक
और िारीररक सव्ासथ्य् पर नकारातम्क असर डाल सकती
िै।् ऐसे मे ्जरर्ी िै रक बच््े सिज, खुि और सव्सथ् रिे्
तारक वे पूरे रदन सकारातम्क मिसूस कर सके।् यिां 10
ऐसी चीजो ्के बारे मे ्बताया जा रिा िै रजनि्े ्माता-रपता को
बच््ो ्पर सुबि जबरदस््ी निी ्थोपना चारिए।
अचानक नींद से जगा देना

बच््ो ्को झटके से उठाने से उनकी नीद् प््भारवत िोती
िै और वे रचडर्चड्े िो सकते िै।् बेितर िोगा रक उनि्े ्िीरे-
िीरे उठने का समय रदया जाए तारक वे मानरसक और
िारीररक रप् से रदन के रलए तैयार िो सके।्  
जलंदी-जलंदी नाशंता कराना

सुबि का नाशत्ा पूरे रदन के रलए सबसे मितव्पूण्ष
भोजन िोता िै। यरद बच््ो ्पर जलद्ी खाने का दबाव डाला
जाए, तो वे ठीक से खाना निी ्खा पाएंगे या भूखे रि सकते
िै।् उनि्े ्आराम से और िांरत से नाशत्ा करने दे।्  
सुबि की हदनचयंाा में जलंदबाजी  

सुबि की रदनचया्ष मे ् निाना, ब््ि करना और तैयार
िोना िारमल िोता िै। लेरकन यरद बच््ो ्को जलद्बाजी मे्
इन सभी काय््ो ्को करने के रलए मजबूर रकया जाए, तो वे
रचडर्चड्े और तनावग््स्् िो सकते िै।् उनि्े ्पया्षपत् समय दे्
तारक वे खुद को सिी तरीके से तैयार कर सके।्
संसिंंक रंटीन का पालन कराना

िालांरक बच््ो ् के रलए एक रट्ीन जरर्ी िै, लेरकन
बिुत जय्ादा सखत्ी करने से वे दबाव मिसूस कर सकते िै।्
बच््ो ्को लचीलेपन के साथ रदनचया्ष अपनाने दे ्तारक वे
सिज मिसूस करे।्  
गंभीर बातचीत करना

सुबि का समय बच््ो ् के रलए खुििाल और
सकारातम्क िोना चारिए। यरद माता-रपता सुबि िी रकसी
गंभीर या डांटने वाली बातो ्मे ्उलझा दे,् तो यि उनके पूरे
रदन के मूड को खराब कर सकता िै। 
पानी को नजरअंदाज करना

सुबि उठते िी िरीर को िाइड््ेट करना बिुत जरर्ी
िोता िै। कई माता-रपता बच््ो ्को सीिे नाशत्ा करने के रलए
किते िै,् लेरकन पिले एक रगलास पानी पीने की आदत
डालना सेित के रलए फायदेमंद िोता िै।  

अचछ्े से
रखरखाव करने
के बाद भी मसालो्
मे ् कीड्े लग िी
जाते िै।् ऐसे मे ्िर
िफत्े मरिलाओ्
को लगातार अपने
रकचन का सामान चेक करना पडत्ा िै रक किी ् वो
खराब तो निी ् िो गए िै।् आज की इस खबर मे ् िम
आपको उन तरीको ्के बारे मे ् बताने जा रिे िै,् रजसे
अपनाने से आपके रकचन मे ्दाल-चावल और मसालो्
मे ्कीड्े निी ्लगेग्े।

एयर टाइट कंटेनर का करें यूज: अगर आपने
अपने मसालो ् और दाल चावल जैसी चीजो ् को
पल्ासस्टक के कंटेनर मे ् सट्ोर रकया िै तो इसे तुरंत
बदरलए। पल्ासस्टक के कंटेनर की जगि आप एयर
टाइट रडजब्े ले आएं और दाल-चावल जैसी चीजो ्को
ऐसे रडजब्ो ्मे ्सट्ोर कररए। इससे कीड्े लगने के चांसेज
काफी कम िोते िै।्

लहसुन की कली का करें इसंंेमाल: अगर तमाम
उपायो ्के बाद भी आपकी दाल मे ्कीड्े लग रिे िै ्तो
आप लिसुन की 4-5 करलयां अपने कंटेनर मे ् रख
दीरजए। अगर यि सूख जाते िै ्तो उनि्े ्रनकालकर ताजी
लिसुन की करलयां रखे।् इससे आपकी दाल कीडो् ्से
मुकत् रिती िै। यि घरेलू नुसख्ा बिुत कारगर िै।

दाल में डालंे लौंग: लौग् न रसफ्फ रकसी भी खाने
का सव्ाद बढा्ने मे ्मदद करती िै बसल्क दाल मे ्कीड्े
लगने से भी बचाती िै। दाल मे ्8-19 लौग् रख कर एयर
टाइट जार को अचछ्े से बंद कर ले।् 

बार-बार दाल-चावल में लग जा रिे िैं
कीडंे, करें ये आसान हकचन उपायठंडा पानी देने के साथ पैसों में

बरकत भी करता है ममटंंी का घड़ा 
जय्ोरतर और वास््ु िास्््् के अनुसार, घर मे ्सिी रदिा
मे ् रखा रमट््ी का घडा् आरथ्षक समृर््ि लाता िै और
नकारातम्क ऊजा्ष दूर करता िै। कई प््ाचीन मानय्ताओ्
और िारम्षक ग््ंथो ्मे ्रमट््ी के घड्े के मितव् को रवस््ार
से बताया गया िै। आइए पंरडत मनीर िमा्ष से जानते िै्
रक यि घडा् आपके जीवन मे ् आरथ्षक रप् से कैसे
उनन्रत ला सकता िै।

कभी भी रमट््ी का घडा् दर््कण रदिा मे ्न रखे।् ऐसा
करने ्से आपको िन िारन िो सकती िै।् रखने से िन
िारन िोने की संभावना बढ ्सकती िै। दर््कण रदिा का
संबंि मंगल ग््ि से िोता िै। य�ि रदिा रदिा असग्न
प््िान िोती िै। इस रदिा मे ्लक्््�मी निी ्बसल्क अलक्््�मी
का वास िोात िै।

अगर आपकी कुंडली मे ्मंगल, रािु या िरन दोर िै,
तो रमट््ी के घड्े मे ् रखा पानी पीने से इन दोरो ्के बुरे
प््भाव कम िो सकते िै।् जय्ोरतर मे ्यि बताया गया िै
रक रमट््ी का संबंि मंगल ग््ि से िोता िै, और यरद
मंगल ग््ि अिुभ सस्थरत मे ् िो, तो यि जीवन मे ्िन
िारन और आरथ्षक संकट ला सकता िै। ऐसे मे,् रमट््ी के
घड्े का रनयरमत रप् से उपयोग करना िुभ फलदायक
सारबत िो सकता िै। इस बात का ध�्यान रखे ्रक रमट््ी
के घड्े मे ्पानी िी रखे।् इसमे ्कुछ रखना भी आपके
मंगील को प््भारवत कर सकता िै।

िर रोज घड्े का पानी बदले।् आप घड्े को रजतना

साफ रखेग्ी उतनी िी बरकत िोगी। यरद आपका घडा्
गंदा रखती िै ्या रफर उसका पानी निी ्बदलती िै ्तो
िन निी ्रक्ता िोता िै और नए अवसरो ्के द््ार भी निी्
खुलते िै।् िरनवार को घड्े के पानी मे ् मे ् गंगाजल
रमलाकर रखना चारिए। इससे भी देवी लक्््�मी प््सन�्न
िोती िै।् यरद घर मे ्आरथ्षक तंगी चल रिी िै या रफर
कोई रडप््ेिन मे ्िै तो आपको उसे घड्े का पानी पीने की
सलाि देना चारिए।

कमी, गभा्षवसथ्ा मे ्समय से पिले प््सव,
नवजात रििु का वजन कम िोने और
मानरसक और िारीररक रवकास मे ् बािा
जैसी रदक््ते ्बढा् सकती िै।
एनीहमया से बचाव के हलए
कंया करें?

एनीरमया से बचाव के रलए कम उम्् से
िी आिार मे ्सुिार करना जरर्ी िो जाता
िै। इसके रलए संतुरलत आिार का सेवन

करे।् आयरन युकत् चीजे ् िरी पत्े्दार
ससज्जयां (पालक, मेथी), चुकंदर, अनार
जरर् खाएं। प््ोटीन युकत् आिार जैसे
दाले,् सोया, दूि, अंडे का सेवन करे।्
फोरलक एरसड और रवटारमन बी12 के
रलए िरी ससज्जयां, दाले,् मांस, दूि को
आिार मे ्िारमल कर सकती िै।् रवटारमन-
सी वाली चीजे ्जैसे नीब्ू, संतरा, आंवला
को आिार मे ् िारमल करे।् रवटारमन-सी
आयरन के अविोरण मे ्मदद करता िै।
महिलाओं को इन बीमाहरयों
का भी रिता िै खतरा

स््न कैस्र के मामले दुरनयाभर मे ्तेजी
से बढत्े जा रिे िै।् मरिलाओ ्मे ्िोने वाला
ये सबसे आम कैस्र िै। रवश्् सव्ासथ्य्
संगठन (डजल्य्ूएचओ) के अनुसार, िर
साल लगभग 20 लाख मरिलाएं स््न
कैस्र का रिकार पाई जा रिी िै।्

57 फीसदी महिलाओं में एनीहमया का खतरा
राष््््ीय पररवार सव्ासथ्य् सव््ेक््ण-5 के अनुसार, भारत मे ्15-49 वर्ष की आयु की

57 फीसदी मरिलाओ ् मे ् एनीरमया का
खतरा रिता िै। पुरर्ो ् की तुलना मे्
मरिलाओ ् मे ् एनीरमया अरिक आम िै।
ग््ामीण और अरिर््कत मरिलाओ ् मे ् ये
समसय्ा और अरिक देखी जाती िै।
मारसक िम्ष और गभा्षवसथ्ा के दौरान
आयरन की कमी, अपया्षपत् पोरण इसका
प््मुख कारण िै। 

एनीरमया तब िोता िै जब िरीर मे ्िीमोगल्ोरबन का स््र सामानय् से कम िो जाता
िै। िीमोगल्ोरबन एक प््ोटीन िै जो लाल रकत् कोरिकाओ ्मे ्पाया जाता िै और यि
िरीर मे ् ऑकस्ीजन पिुंचाने मे ् मदद करता िै।  आयरन की कमी मरिलाओ ् मे्
एनीरमया का सबसे बडा् कारण िै।
गंभीर समसंयाओं का कारण बन सकता िै एनीहमया

सव्ासथ्य् रविेरज्् किते िै,् फोरलक एरसड और रवटारमन बी12 की कमी के
कारण भी एनीरमया िोने का जोरखम काफी बढ ्जाता िै। इसके अलावा गभा्षवसथ्ा
के दौरान मरिला के िरीर को रििु के रवकास के रलए अरिक पोरक ततव्ो ्की
आवशय्कता िोती िै। यरद इस दौरान आयरन, फोरलक एरसड और रवटारमन बी12
की पूरत्ष न की जाए, तो एनीरमया िो सकता िै। एनीरमया की सस्थरत प््जनन क््मता मे्
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काउबॉय  क्टाइि

आप चाहे ़तो घर पर गुिाि जि की मदद से कुछ खास सस़कन केयर
प़़ोडकट़ तैयार कर सकते है।़ जो आपके पैसे िचाने मे ़भी आपकी मदद
करेग़े। 
गुिाब जि फेस टोनर

इसे िनाने के बिए आपको  � कप गुिाि जि, 1 चमम़च एिोवेरा
जेि और  2-3 िूंदे ़ बवटाबमन ई ऑयि की जरऱत पड़ेगी। इसे तैयार
करने के बिए सिसे पहिे तो सभी चीजो ़को बमिाकर एक सप़़़े िोति
मे ़भर िे।़ िस ये टोनर तैयार है। इसका इस़़ेमाि एक बदन मे ़2-3 िार
चेहरे पर कर सकते है।़
गुिाब जि फेस पैक

गुिाि जि से फेस पैक िनाने के बिए 2 चमम़च मुलत़ानी बमट़़ी, 1
चमम़च गुिाि जि और - � चमम़च शहद  की जरऱत पड़ेगी। इसे िनाने
के बिए सभी चीजो ़को बमिाकर पेसट़ िना िे ़और चेहरे पर िगाएं।
15 बमनट िाद िो िे।़
गुिाब जि आई पैड्स 

गुिाि जि की मदद से आई पैडस़ िनाने बक बिए 2 कॉटन पैड
और गुिाि जि की जरऱत पड़ेगी। अि गुिाि जि मे ़कॉटन पैड
बभगोकर आंखो ़पर 10-15 बमनट के बिए रखे।़ इससे डाक़फ सक़फलस़

और थकान दूर होगीये काफी जय़ादा फायदेमंद रहता है।
गुिाब जि और स्लिसरीन मॉइक्चराइजर

मॉइसच़राइजर िनाने के बिए सिसे पहिे 2 चमम़च गुिाि जि, 1
चमम़च सग़िसरीन और 1 चमम़च नाबरयि तेि  को एक कटोरी मे़
अचछ़ी तरह से बमकस़ कर िे।़ सभी चीजो ़ को बमिााकर अि इसे
रोजाना तव़चा पर िगाएं। इससे सस़कन सॉफट़ और गि़ोइंग िनेगी।  

गुलाब जल से घर पर ही तैयार
करें  संककन केयर पं ंोडकंट 

दुल्हन के सामान मे् जर्र
होनी चाशहए ऐसी साश्िरां

शफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

परदे पर ‘जेमंस बॉनंड’ को जीने वाले केंंग
का पफलंमी सफर रहा है एडवेंचर से भरा

'पुषंपा 2' के 'पकपसक' गाने की धूम
इसी पर रखा गया पफलंम का टाइटल

जमेस़ िॉनड़ क ेनाम स ेमशहरू अबभनेता डेबनयि के़़ग बपछिे
तीन दशक से इडंस़ट़़़ी का बहसस़ा है़
और उनह़ोऩ े सिसे ििं े समय तक
जमेस़ िॉनड़ का बकरदार बनभाया ह।ै
डेबनयि 15 साि स ेिॉनड़ क ेबकरदार
क ेमाधय़म से िोगो ़का मनोरजंन कर
रह े है।़ जमेस़ िॉनड़ की एडवेच़रस
िाइफ स ेतो आप सभी वाबकफ होग़,े
उनकी पसि़नि िाइफ भी िेहद
रोमाचंक रही ह।ै डबेनयि के़़ग के बपता एक सट़ीि वक़फर थ।े िाद
वह एक पि क ेमाबिक िन गए। अबभनतेा की मा ंएक आट़ि टीचर
थी।़ अपनी मा ंस ेप़़बेरत होने के िाद ही उनके अदंर अबभनय का
िीज फटूा और किा क ेि़़ते़़ मे ़रब़च िढी़। अपने पशैन को फॉिो
करन ेक ेबिए अबभनतेा ने नशेनि यथू बथएटर मे ़ बहसस़ा बिया।
इसक ेिाद उनह़ोऩ ेसाि 1991 मे ़बगलड़हॉि सक़िू ऑफ मय़बूजक
एडं ड़़ामा स ेग़़जेएुशन बकया।  डेबनयि के़़ग बफलम़ो ़मे ़आन ेसे
पहि ेएक रसे़़रा ंमे ़वटेर का काम बकया करते थ।े मीबडया बरपोटस़़ि
क ेमतुाबिक एक इटंरवय़ ूमे ़उनह़ोऩ ेखुद खिुासा बकया था बक 16
साि की उम़़ मे ़उनह़ोऩ ेजि पढा़ई छोड ़दी तो खदु का पटे पािने
क ेबिए वह वटेर का काम बकया करते थ।े उनह़ोऩ ेयह भी कहा था
बक वह अगर एकट़र ना िनत े तो एक प़़ोफशेनि वेटर िनते।
डेबनयि के़़ग न े अपन े अबभनय कबरयर की शरुआ़त बफलम़ ‘द
पावर ऑफ वन’ स ेबकया। इसके िाद उनह़ोने़ ‘िारा क़़ॉफट़: टॉमि़
रडेर’, ‘रोड ट ू पबड़िशन’ और ‘अवर फ़़़्डस़ इन द नॉथ़ि’ जसैी
बफलम़ो ़ से अपनी मजितू छबव िनाई। हािाबंक, जमेस़ िॉनड़
फ़़़्चाइजी स ेजडुऩ ेक ेिाद उनह़ोऩ ेदुबनयाभर मे ़नाम कमाया। साि
2004 मे ़बरिीज हईु डबेनयि के़़ग की बफलम़ ‘ियेर कके’ न ेउनके
जमेस़ िॉनड़ िनन े का रास़़ा िनाया। दरअसि, बनमा़िताओ ़ की
नजर डबेनयि के़़ग पर पडी़ और उनह़ोने़ अबभनतेा को ‘जमेस़
िॉनड़’ फ़़़्चाइजी के बिए साइन कर बिया। इसक ेिाद अबभनतेा ने
इस फ़़़्चाइजी की पांच बफलम़े ़की। 

भोजपुरी
काजल और राज कुमार की 'पपंजरा' का टंंेलर

देख फैंस भावुक, बोले- गदंाा उडंा पदया
यदि आपको भी मैदिंग के

आद्टिदिदियल गहने पहनने
का कािी िौक है, तो इन्ह्े
खरीिते समय कुछ बातो् का

ध्यान अवश्य रखे्। वरना
आपके पैसे बब्ााि हो जाएंगे। 
सोने-िांिी के िाम लगातार
बढ्ते जा रहे है्। ऐसे मे् हर
दकसी के दलए सोने-िांिी के

गहने खरीिना कािी मुश्शकल
हो गया है। ऐसे मे् िािी-दववाह

के मौके पर मदहलाएं मैदिंग की
आद्टिदिदियल ज्वेलरी कैरी

करना पसंि करती है्।
आद्टादिदियल ज्वेलरी आजकल

िैिन का अहम दहस्सा बन
िुकी है। ये न दसि्फ स्टाइदलि
और अिोर््ेबल होती है, बश्कक

इसे आप हर आउटदिट के
साथ आसानी से मैि कर सकते

ह्ै। आद्टादिदियल ज्वेलरी
आसानी से ऑिलाइन और

ऑनलइन दमल जाती है,
लेदकन सही और दटकाऊ

आद्टादिदियल गहने खरीिने
के दलए कुछ खास बातो् का

ध्यान रखना जर्री है   

अलि़ू अज़िुन अबभनीत 'पुषप़ा 2' बफलम़ के 'बकबसक' गाने ने
दश़िको ़मे ़तहिका मचा बदया
था। बदिचसप़ िात यह बक
अि इस गाने से प़़ेबरत होकर
आगामी बफलम़ का शीरि़क
रखा गया है। जाबनए कय़ा है
बफलम़ का शीऱिक?

'पुषप़ा 2: द रि़' बफलम़ मे़
अलि़ू अज़िुन और श़़ीिीिा के
गाने 'बकबसक' ने सिको
अपना दीवाना िना बिया था।
गाने के िोि आज भी िोगो़
के जुिां पर है। इस गाने ने
दश़िको ़ के िीच मे ़ इतनी िूम
मचाई बक अि इससे प़़ेबरत होकर एख बफलम़ का शीऱिक रखा
गया है, जो जलद़ बरिीज होने वािी है।

'पुषप़ा 2' बफलम़ के बकबसक गाने का प़़भाव बफलम़ो ़ के
शीऱिक तक आ पहुंचा है। िॉिीवुड बफलम़ 'बपंटू की पपप़ी' का
तेिुगु वज़िन बरिीज होने वािा है, जो टॉिीवुड के माइथ़़ी मूवी
मेकस़ि के िैनर तिे बरिीज बकया जाएगा। इस बफलम़ का नाम
है 'बकस बकस बकबसक', जो तेिुगु भारा के साथ तबमि,
मियािम, कनऩड ़और बहंदी संसक़रण मे ़21 माच़ि को बरिीज
होगी। िॉिीवुड बफलम़ 'बपंटू की पपप़ी' 21 फरवरी को
बसनेमाघरो ़मे ़बरिीज हुई थी। यह एक रोमांबटक कॉमेडी बफलम़
थी, बजसका बनद़़ेशन बशव हरे ने बकया था और बफलम़ का
बनमा़िण वी2एस एंटरटेनमेट़ और गणेश आचाय़ि मीबडया एंड
एंटरटेनमेट़ के िैनर तिे हुआ था। इस बफलम़ मे ़सुशांत थमके,
जानय़ा जोशी , बवबि यादव , बवजय राज, गणेश आचाय़ि मुखय़
भूबमका मे ़नजर आए थे।

सुकुमार के बनद़े़शन मे ़ िनी बफलम़ 'पुषप़ा 2' एक
बि़ॉकिसट़र बफलम़ साबित हुई थी। बफलम़ का 'बकबसक' गाना
काफी चचा़ि मे ़रहा था। इस गाने मे ़अलि़ू अज़िुन और श़़ीिीिा
ने सक़़़ीन पर िूम मचा दी थी। 'बकबसक' गाने को देवी श़़ी प़़साद
ने कंपोज बकया था, वही ़ऑसक़र बवजेता गीतकार चंद़़िोस ने
बिखा था। 

भोजपुरी एकट़़़ेस काजि यादव की नई बफलम़ 'बपंजरा' का
ट़़ेिर हाि ही बरिीज बकया गया,
बजसे काफी पसंद बकया जा रहा है।
फैस़ इसकी तारीफ करते नही ़थक
रहे है।़ ट़़ेिर की शुरआ़त ही ऐसी
होती है बक आंखे ़नम हो जाती है।़
ट़े़िर की शुरआ़त काजि के
बकरदार से होती है। वह जेि मे ़है
और उससे पूछा जाता है बक उसने
अपने पबत को कय़ो ़मारा। वह कहती है बक उसने नही ़मारा।
इसके िाद बदखाया जाता है बक कैसे उसे जेि मे ़टॉच़िर बकया
जाता है।

बफलम़ की कहानी फि़ैशिैक मे ़ चिती है। 'बपंजरा' के
ट़़ेिर मे ़ बदखाया गया है बक कैसे काजि यादव के बपता
उसकी शादी की िात कहते है,़ तो वह इनकार कर देती है।
बफर इस िात की चचा़ि होती है बक शादी िरािर वािो ़ मे़
करनी चाबहए। इसके िाद अचानक ही भावुक मोड ़आ जाता
है, जि काजि रोते हुए कहती है बक इन आंसुओ ़का िहुत
मोि है िािूजी, यही हमारा आसरा है। प़़ीबत शुकि़ा और
अविेश बमश़़ा की 'आरा बहिे छपरा बहिे' भोजपुरी बसनेमा
को देगी नई ऊंचाई, जाबनए कय़ा िोिे मेकस़ि

काजि की शादी हो जाती है और ससुराि मे ़ काफी
अतय़ाचार भी झेिती है। और बफर अचानक एक बदन उसके
पबत की मौत हो जाती है और काजि जेि मे ़पहुंच जाती है।
जेि मे ़उसी िुरी तरह टॉच़िर बकया जाता है।  कुि बमिाकर,
'बपंजरा' का ट़़ेिर एकदम झकझोर देने वािा है। फैस़ इसकी
तारीफ करते नही ़थक रहे है।़ 

आरंटहिहियल जंवेलरी का चलन अपनी जगह, लेहकन सावधानी जरंरी  

आर्टिरिरियल गहने खरीदते समय रखे् इन
बातो् का ध्यान, वरना पानी मे् जाएंगे पैसे 

कान्यर
न्रूज

नले एकस्टेश्न करिान ेसे पहले
जान लीशजए इसका असर भी

नेि एकस़टेश़न खूिसूरत और सट़ाइबिश िुक
देने का एक शानदार तरीका है, िेबकन कय़ा
आप जानते है ़बक इसके कुछ साइड इफेकट़स़
भी हो सकते है?़ अगर सही देखभाि न की
जाए या घबटया कव़ाबिटी के प़़ोडकट़स़ का
इस़़ेमाि हो, तो यह आपके प़़ाकृबतक नाखूनो़
और सव़ासथ़य़ के बिए नुकसानदायक साबित
हो सकता है। 
नेि एक्सटे्िन के संभाहवत नुकसान

नाखूनो ़ की कमजोरी – िार-िार नेि
एकस़टेश़न करवाने से आपके प़़ाकृबतक
नाखून पतिे और कमजोर हो सकते है।़

फंगि और िैकट़ीबरयि इंफेकश़न – अगर
सही तरीके से सफाई न हो, तो नाखूनो ़के नीचे
िैकट़ीबरया और फंगस पनप सकते है,़ बजससे
इंफेकश़न का खतरा िढ ़जाता है।

एिज़़ी और जिन – कुछ िोगो ़ को
ऐके़़बिक, जेि, या इस़े़माि बकए गए
केबमकलस़ से एिज़़ी हो सकती है, बजससे
खुजिी, जिन और िाबिमा जैसी समसय़ाएं
हो सकती है।़

नाखूनों का टूटना या परतदार होना –

गित तरीके से िगाए या हटाए जाने पर
आपके प़़ाकृबतक नाखून कमजोर होकर टूट
सकते है ़या उनकी सतह खराि हो सकती है।

हाई मेट़ेनेस़ और महंगे – खूिसूरत बदखने
वािे नेि एकस़टेश़न को िंिे समय तक िनाए
रखने के बिए िार-िार फीबिंगस़ (refill-
ing) करवानी पडत़ी है, जो न केवि
खच़़ीिा िसल़क समय िेने वािा भी होता है।

इन बटपस़ से करे ़नुकसान से िचाव
हमेशा प़़ोफेशनि नेि टेकऩीबशयन से ही

नेि एकस़टेश़न करवाएं। बसफ़फ हाई-कव़ाबिटी
और सुरब़़ित ब़़ांडस़ के प़़ोडकट़स़ का ही
इस़़ेमाि करे।़एकस़टेश़न के िाद नाखूनो ़ की
सफाई और मॉइसच़राइबजंग का खास खय़ाि
रखे।़ नाखूनो ़को प़़ाकृबतक रप़ से गैप िेने देने
के बिए िीच-िीच मे ़ब़़ेक िे।़

हॉलीिुड 

ससुराि जाने के बिए अपना सामान पैक कर रही है ़ तो ऐसी
साबड़यां िैग मे ़रखे ़जो देखने मे ़भारी िगे ,पर पहनने मे ़सहज हो।
उन साबड़यो ़ मे ़ आपका नई दुलह़न वािा गि़ो बनखर कर आए,
हािांबक आम बदनो ़ मे ़ भी उनह़े़
कैरी करना आसान रहे। 
बनारसी साड्ी

पारंपबरक ट़़ेड़ को अपनाते
हुए िनारसी साडी़ को अपने
शादी वािे िैग मे ़जरऱ पैक कर
िे।़ अबिकतर िोगो ़ को नई
दुलह़न पर िनारसी साडी़ पसंद
आती है। िनारसी साडी़ हर मौके
पर अचछ़ी िगती है। अगर शादी
के िाद ससुराि मे ़ बरसेपश़न
पाट़़ी है और आपको साडी़
पहनना है तो िनारसी साडी़ का
चयन कर सकती है।़ खूिसूरत
गोलड़न ब़़पंट वािी िाि रंग की
िनारसी साडी़ हर दुलह़न पर जंचती है।़ 
कांजीवरम हसल्क

नई दुलह़नो ़के बिए ये काफी सही बवकलप़ मानी जाती है। अगर
शादी के तुरंत िाद आप बकसी के घर जा रही है ़ तो कांजीवरम
बसलक़ की साडी़ पहन सकती है।़ इसके साथ मेबचंग जव़ेिरी
पहनकर अपना िुक पूरा करे।़ इस तरह की साडी़ िहुत अबिक हैवी
नही ़होती और आपको काफी कि़ासी िुक देती है।़
बॉर्डर वािी साड्ी

इस तरह की साबड़यां चिन मे ़है।़ ये नई दुलह़न की सुंदरता और
सहजता दोनो ़को िरकरार रखती है।़ इसमे ़पूरी पि़ेन साडी़ पर हैवी
सा िॉड़िर काफी पय़ारा िुक देता है। इस तरह की साडी़ नई दुलह़न
वािा िुक भी िरकरार रखती है ़ और उठने-िैठने व चिने मे़
सहज होती है।़ 
बांधनी ह््िंट साड्ी

दुलह़नो ़ को अपने किेकश़न मे ़ िांिनी ब़़पंट साडी़ को जरऱ
शाबमि करना चाबहए। इस तरह की साडी़ पूजा के समय पहन
सकती है।़ ये देखने मे़ं काफी एबिगेट़ िुक देती है। पहनने मे ़हलक़ी
और साॅफट़ होती है।़ साथ ही अगर आपको िहुत अचछ़े से साडी़
पहनना नही ़ आता, तो इनकी पि़ीटस़ आबद िनाना भी आसान
होता है। 

आपके कभी न कभी बकसी न बकसी के मंुह से सुना होगा
बक एिोवेरा जेि तव़चा को काफी फायदा पहुंचाता है,
जोबक सच भी है। पर, ये िहुत से िोगो ़को नही ़पता है
बक एिोवेरा के इस़़ेमाि से फायदे के साथ-साथ
नुकसान भी है।़ दरअसि, ये हर बकसी को सूट नही़
करता है। इसबिए एिोवेरा जेि का इस़़ेमाि भी अपनी
तव़चा के बहसाि से ही करना चाबहए। यहां हम आपको
उन िोगो ़के िारे मे ़भी जानकारी देने जा रहे है,़ बजनको
एिोवेरा जेि का इस़़ेमाि बिलकु़ि भी नही ़ करना
चाबहए। यबद ये िोग एिोवेरा जेि इस़़ेमाि करेग़े तो
उनकी तव़चा को परेशानी का सामना करना पड ़सकता
है। 
संवेदनिीि त्वचा वािे िोग

यबद आपकी तव़चा संवेदनशीि है तो एिोवेरा का
इस़़ेमाि सोच-समझ के करे।़ कुछ िोगो ़ की तव़चा
एिोवेरा मे ़मौजूद ततव़ो ़से बरएकट़ कर सकती है, बजससे
खुजिी, जिन, िाबिमा या रैश हो सकते है।़ यबद
इस़़ेमाि कर रहे है ़तो एक िार पैच टेसट़ करे।़ इसके बिए
सिसे पहिे थोडा़ सा जेि हाथ पर िगाकर 24 घंटे तक

देखे ़बक कोई बरएकश़न होता है या नही।़  
ड््ाई स्ककन वािे िोग

यबद आपकी तव़चा ड़़ाई है तो भी इसके इस़़ेमाि से
िचे।़ एिोवेरा जेि तव़चा से प़़ाकृबतक नमी खीच़ सकता
है, बजससे तव़चा और जय़ादा रख़ी हो सकती है।  अगर
िगाना चाहते है,़ तो एिोवेरा के साथ मॉइसच़राइजर या
नाबरयि तेि बमिाकर िगाएं, ताबक आपकी तव़चा पर
ड़़ाईनेस ना िढऩे पाएं।

इन लोगों को गलती से भी नहीं करना
चाहहए एलोवेरा जेल का इसंंेमाल

चेक करे् क्वाहिटी
कभी भी पैसे िचाने के चक़़र मे ़खराि कव़ाबिटी वािे गहने

न खरीदे।़ गहनो ़का मटेबरयि हमेशा मजिूत और अचछ़ी बफबनबशंग
वािा होना चाबहए।  खराि बफबनबशंग वािे गहने ़आपके िुक को

बिगाड ़ सकते है,़ वही ़ सस़़ी और हलक़ी
कव़ाबिटी के गहने जलद़ी कािे पड ़सकते है ़या
टूट सकते है।़   
त्वचा के हिसाब से करे् चयन

अगर आपको एिज़़ी की समसय़ा है, और
आपकी तव़चा काफी संवेदनशीि है तो
बनकेि-फ़़ी और हाइपोएिज़े़बनक जव़ेिरी
खरीदे।़ सट़ेनिेस सट़ीि, बसलव़र पि़ेटेड या

ऑकस़ीडाइजड़ जव़ेिरी सस़कन के बिए िेहतर
होती है। ये तव़चा पर बकसी तरह का प़़भाव नही़
डािती। 
पॉहिहिंग पर दे् ध्यान

गहने खरीदते समय उसकी पॉ़बिश अवशय़
जांचे।़ दरअसि, अचछ़ी कव़ाबिटी के गहनो ़मे़
गोलड़, रोज ़ गोलड़, बसलव़र या एंटी-टाबऩिश
कोबटंग होती है, बजससे वे जलद़ी फीके नही़
पडत़े।  अगर गहनो ़ की पॉबिबशंग सही नही़
होगी, तो वे जलद़ी कािे हो सकते है ़या रंग छोड़
सकते है।़ इससे आपकी तव़चा पर भी खराि
प़़भाव पड ़सकता है।  
ज्यादा भारी गिनो् से रिे् दूर

आबट़िबफबशयि गहने कभी भी जय़ादा हैवी
नही ़ होने चाबहए। खासतौर पर यबद आप इसे
डेिी मे ़ पहनने का बवचार कर रहे है,़ ति तो
हलक़े गहने ही खरीदे।़ िंिे समय तक पहनने के
बिए िाइटवेट और फि़ेसक़सिि बडजा़इन
िेहतर होते है।़  

पश््िमी सौ्दर्यबोध ने खुद को इस फॉल/शिंटर 2024-2025 फैशन िीक के सबसे जर्री ट््े्ड मे् से
एक के र्प मे् स्थाशपत शकरा है। फ्लोरे्स मे् फैरेल शिशलरम्स के शडज्ाइन शकए असाधारण लुई
िुइटन शो को दश्यको् ने खूब सराहा। सोने से लदे मॉडल के साथ, श््िंज्ड पै्ट, काउबॉर बूट और
स्टेटसन-स्टाइल हैट ने इस शो को रादगार बनाने मे् रोगदान शदरा। 
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